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Календарный  

учебный график (расписание) занятий  

в подготовительной группе 

компенсирующей направленности (6-7 лет) 

 

 

Дни недели Время Виды детской деятельности 

Понедельник 9.00 - 9.30 

9.40 -10.10 

10.35-11.05 

 

16.00 – 16.30 

Коммуникативная деятельность с учителем-логопедом  

Познавательно-исследовательская деятельность  

Музыкальная деятельность  

 

Изобразительная деятельность 

Вторник 9.00 -  9.30 

9.40 - 10.10 

10.35-11.05 

 

Коммуникативная деятельность с учителем-логопедом  

Познавательно-исследовательская деятельность  

Двигательная деятельность 

 

Среда 9.00 – 9.30 

9.40 - 10.10 

10.20-10.50 

 

Коммуникативная деятельность 

Изобразительная деятельность 

Музыкальная деятельность 

Четверг 9.00 -  9.30 

9.40 - 10.10 

10.35- 11.05 

 

Коммуникативная деятельность с учителем-логопедом  

Познавательно-исследовательская деятельность  

Двигательная деятельность 

Пятница 9.00 - 9.30 

 

9.40– 10.10 

10.20 – 10.50 
 

 

Познавательно-исследовательская деятельность с педагогом-

психологом 

Изобразительная деятельность 

Двигательная деятельность 

Продолжительность занятия для детей от 6-ти до 7 лет – не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 6-ти до 7 лет - 

не более 90 минут. 

итого в неделю 

ОД для детей  

6 – 7  лет 

 480 минут = 8 часов  

 

 

*Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируются во все периоды ОД. 
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Календарный  

учебный график (расписание) занятий  

в старшей группе 

компенсирующей направленности ( 5 – 6 лет) 

 

Дни недели Время Виды детской деятельности 

Понедельник 9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

 

16.00 – 16.25 

Коммуникативная деятельность с учителем-логопедом  

Изобразительная деятельность 

 

Музыкальная деятельность 

 

Вторник 8.55 – 9.20 

9.30– 9.55 

 

16.00 – 16.25 

Познавательно-исследовательская деятельность  

Двигательная деятельность 

 

Изобразительная деятельность 

 

Среда 9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

 

16.00 – 16.25 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

Музыкальная  деятельность 

 

Коммуникативная деятельность 

 

Четверг 9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

 

16.00 – 16.25 

Коммуникативная деятельность с учителем-логопедом  

Изобразительная деятельность 

 

Двигательная деятельность 

 

Пятница 9.00 – 9.25 

 

9.40 – 10.05 

 

Двигательная деятельность  

 

Познавательно-исследовательская деятельность с педагогом-

психологом 

 

Продолжительность занятия для детей от 5-ти до 6 лет – не более 25 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 5-ти до 6 

лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна. 

итого в неделю 

ОД для детей  

5 – 6  лет 

 350минут = 5 часов 50минут 

 

 

*Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируются во все периоды ОД. 
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Календарный  

учебный график (расписание) занятий  

в смешанной дошкольной группе № 1 

общеразвивающей направленности ( 4– 6 лет) 

 

Дни недели Время Виды детской деятельности 

Понедельник 9.00–9.20 

9.30– 9.55 

10.05- 10.25 

 

16.00 – 16.25 

Познавательно-исследовательская деятельность (1 п) 

Познавательно-исследовательская деятельность (2 п) 

Двигательная деятельность 

 

Изобразительная деятельность ( 2 п) 

Вторник 9.00 – 9.20 

9.30– 9.55 

10.05- 10.25 

Познавательно-исследовательская деятельность (1 п) 

Познавательно-исследовательская деятельность (2 п) 

Двигательная деятельность 

Среда 9.00 – 9.20 

9.30– 9.50 

10.05-10.30 

 

16.00 – 16.25 

Музыкальная  деятельность 

Изобразительная деятельность ( 1 п) 

Коммуникативная деятельность (2 п) 

 

Изобразительная деятельность ( 2 п) 

Четверг 9.00 – 9.20 

9.30– 9.55 

10.05 - 10.25 

 

Коммуникативная деятельность(1 п) 

Коммуникативная деятельность (2 п) 

Двигательная деятельность 

 

Пятница 9.00 – 9.20 

9.35 – 9.55 

10.05- 10.30 

Изобразительная деятельность(1 п) 

Музыкальная деятельность 

Изобразительная деятельность (2 п) 

Продолжительность занятия для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут,для детей от 

5-ти до 6-ти лет – не более 25 минут, Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей от 4-х до 5-ти лет –не более 40 минут., для детей от 5-

ти до 6-ти лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна. 

итого в неделю 

ОД для детей  

4 – 5  лет 

 200 минут= 3 часа 20 минут 

итого в неделю 

ОД для детей  

5 – 6 лет 

 275минут = 4 часа35 минут 

Примечание: I подгруппа – средний возраст от 4-х до 5-ти лет 

                      2 подгруппа – старший возраст от 5-ти до 6-ти лет 

*Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируются во все периоды ОД. 
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Календарный  

учебный график (расписание) занятий  
в   I младшей группе   

общеразвивающей направленности (1г. 6 мес. - 3 года) 

 

Дни недели Время Виды детской деятельности 

Понедельник 9.00–9.10 

9.20 – 9.30 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Восприятие музыки  – 1/ 2  п  ( в зале) 

 

 

Совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого – 1/2  п 

Вторник 8.55 – 9.05 

9.15 – 9.25 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Двигательная активность – 1/2 п  ( в группе) 

 

 

Общение с взрослым– 1/2 п  

 

Среда 9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

 

16.00-16.10 
16.20-16.30 

Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками – 1/2 п  

 

 

Экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, глина, пластилин, гуашь и пр.)– 1/2 п 

Четверг 8.55 – 9.05 

9.15 – 9.25 

 

16.00-16.10 
16.20-16.30 

 

Двигательная активность – 1/2 п  ( в зале) 

 

 

Восприятие сказок, стихов, рассматривание картинок -1/2 п   

 

Пятница 8.55 – 9.05 

9.15 – 9.25 

 

16.00-16.10 
16.20-16.30 

Восприятие музыки  – 1/2 п( в группе) 

 

 

Экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, глина, пластилин, гуашь и пр.)– 1/2 п 

 

Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня по 

подгруппам. Продолжительность занятия для детей  от 1,6-ти до 3-х лет – не более 10 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детейот 1,6-ти до 3-х 

лет –не более 20 минут. 

итого в неделю 

ОД 

 

 100 мин = 1 час 40 минут 

 
*Самообслуживание интегрируется во все периоды ОД. 
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Календарный  

учебный график (расписание) занятий 

во   II младшей группе   

общеразвивающей направленности (3-4 года) 

 

Дни недели Время Виды детской деятельности 

Понедельник 9.00-9.15 

 

9.40-9.55 

Изобразительная  деятельность 

 

Двигательная  деятельность 
 

Вторник 9.00 - 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

Музыкальная деятельность 

 

Коммуникативная деятельность 

Среда 9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

Двигательная деятельность  (в группе) 

 
Познавательно-исследовательская деятельность 

 

Четверг 9.00-9.15 

 

9.35-9.50 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 
 
Музыкальная деятельность 
 

Пятница 9.00-9.15 

 

9.35-9.50 

 

Изобразительная деятельность 

 

Двигательная деятельность  (в группе) 

 

Продолжительность занятия для детей  от 3-х до 4-х лет – не более 15 минут. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детейот 3-х до 4-х 
лет –не более 30 минут. 

итого 

в неделю ОД 

 

   150 минут= 2 часа 30 минут 

 

*Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется во все периоды ОД. 
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Календарный  

учебный график (расписание) занятий  

в смешанной дошкольной группе № 2 

комбинированной направленности ( 5 – 7 лет) 

 

Дни недели Время Виды детской деятельности 

Понедельник 9.00 – 9.25 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

 

16.00 – 16.25 

Коммуникативная деятельность с учителем-логопедом  (1п) 

Коммуникативная деятельность с воспитателем  (2 п) 

Изобразительная деятельность 

 

Музыкальная деятельность 

Вторник 8.55 – 9.20 

9.30– 9.55 

 

16.00 – 16.25 

Познавательно-исследовательская деятельность  

Двигательная деятельность 

 

Изобразительная деятельность 

 

Среда 9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

 

16.00 – 16.25 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

Музыкальная  деятельность 

 

Коммуникативная деятельность 

 

Четверг 9.00 – 9.25 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

 

16.00 – 16.25 

Коммуникативная деятельность с учителем-логопедом  (1п) 

Коммуникативная деятельность с воспитателем  (2 п) 

Изобразительная деятельность 

 

Двигательная деятельность 

Пятница 9.00 – 9.25 

 

9.40 – 10.05 

 

Двигательная деятельность  

 

Познавательно-исследовательская деятельность с педагогом-

психологом 

 

Продолжительность занятия для детей от 5-ти до 7 лет – не более 25 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 5-ти до 7 

лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна. 

итого в неделю 

ОД для детей  

5 – 7  лет 

 350минут = 5 часов 50минут 

 

 

*Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируются во все периоды ОД. 
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