
                                                                                                                                 

План  распределения объема образовательной нагрузки (учебный план) на 2023-2024 учебный год  

в СП «Детский сад № 55» ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани 

 

 
№  1 младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

2 младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

смешанная дошкольная 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

подготовительная группа 

компенсирующей 

направленности 

1. Образовательная область в 

неделю 
в 

месяц 
в  

год 
в 

неделю 
в месяц в  

год 
в 

неделю 
в  

месяц 
в  

год 
в 

неделю 
в месяц в  

год 
в  

неделю 
в  

месяц 
в  

год 
   Количество занятий 

1.1 Познавательное 

развитие 
1 4 34 2 8 68 2/2 8/8 68/68 3 12 102 4 16 136 

 Предметная деятельность 

и игры с составными и 

динамическими 

игрушками 

1 4 34             

 Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

   2 8 68 2/2 8/8 68/68 2 8 68 3 12 102 

 Познавательно-

исследовательская 

деятельность с педагогом-

психологом 

         1 4 34 1 4 34 

1.2 Речевое развитие 2 8 68 1 4 34 1/2 4/8 34/68 3 12 102 4 16 136 

 Общение с взрослым  1 4 34             

 Восприятие сказок, 

стихов, рассматривание 

картинок 

1 4 34             

 Коммуникативная 

деятельность 

   1 4 34 1/2 4/8 34/68 1 4 34 1 4 34 

 Коммуникативная 

деятельность с учителем-

логопедом 

         2 8 68 3 12 102 
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1.3 Художественно-

эстетическое развитие 
4 16 136 4 16 136 4/5 16/20 136/170 5 20 170 5 20 170 

 Восприятие музыки 2 8 68             

 Музыкальная 

деятельность 
   2 8 68 2/2 8/8 68/68 2 8 68 2 8 68 

 Экспериментирование с 

материалами и 

веществами (песок, вода, 

тесто и пр 

2 8 68             

 Изобразительная 

деятельность 

   2 8 68 2/3 8/12 68/102 3 12 102 3 12 102 

                 

1.4 Физическое развитие 2 8 68 3 12 102 3/3 12/12 102/102 3 12 102 3 12 102 
 Двигательная активность 2 8 68             

 Двигательная 

деятельность 
   3 12 102 3/3 12/12 102/102 3 12 102 3 12 102 

1.5 Социально-

коммуникативное 

развитие 

1 4 34 - - - - - - - - - - - - 

 Совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого  

1 4 34             

 Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд 

   Самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется во все периоды НОД 

 Итого: 10 40 340 10 40 340 10/12 40/48 340/408 14 56 476 16 64 544 
  1ч. 40м   2ч 30 м   3ч 20м/ 

4ч. 35м 

  5ч 50м   8 ч   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 2023 - 2024 учебный год 
 

Учебный план структурного подразделения «Детский сад № 55», реализующего общеобразовательные программы дошкольного образования, ГБОУ 

СОШ № 19 г. Сызрани составлен в соответствии с: 

• Законом "Об образовании в Российской Федерации" (от 29.12.2012 N 273-ФЗ), 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155), 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373), 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021  № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
• Уставом ГБОУ СОШ №19 г. Сызрани. 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса с учетом специфики организации, 

методического, кадрового и материально-технического оснащения, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Учебный год состоит из 34 условных недель.  В первые две недели  января организуются 

каникулы (праздничные дни). В связи с большим объемом педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей) в группах 

компенсирующей направленности на неё отводятся первые две недели сентября и две последние недели апреля. В группах общеразвивающей 

направленности педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития детей) проводится в две последние недели апреля. 

Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки; 

2. Реализация требований федерального государственного образовательного стандарта к содержанию и организации образовательного процесса; 

3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности. 

 

Учебный план предусматривает реализацию основной общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного образования 

(далее ООП ДО) в группах детей дошкольного возраста от 2х до 7 лет общеразвивающей  направленности. 

В группах компенсирующей направленности предусматривается реализация адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования  для детей с тяжелыми нарушениями речи   (АООП) с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию воспитанников с ограниченными возможностями здоровья.  
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