Сценарий

игрового психокоррекционного сеанса по снижению страхов вымышленных сказочных героев и негативных переживаний у старших дошкольников
Путешествие в «Долину Монстров»

Актуальность
Знакомясь  с детскими страхами осознаешь, что спектр их велик и разнообразен. Чтобы помочь нашим детям справиться со всеми страхами, нужно их выявить и найти источник возникновения. Дополнительные источники страхов – СМИ. 
Необходимо обращать внимание на то, какую информацию получает ребенок из средств массовой информации, что он видит в развлекательных детских передачах. На экранах действуют монстры, роботы – убийцы, вампиры, мумии, зомби, для которых главным является – уничтожение, убийство. 
Останавливаясь на некоторых шедеврах современного кинематографа, хочется отметить, что нежелательными для восприятия детской психики являются просмотры приключений Гарри Поттера, «Властелин колец», «Пираты Карибского моря». Ребенок не понимает сюжетную канву, он упускает смысловую нагрузку. В его сознании, в памяти остаются «страшные монстры», чудовища. Страх приобретает огромную силу над ребенком.
Наша задача -  снизить эмоциональную нагрузку у ребенка, испытывающего страх перед «агрессивными мультигероями»; оказать помощь и поддержку, чтобы пугающий персонаж вызывал эмпатийные чувства и юмор.
Цели и задачи: 
1. Снятие страхов путем проигрывания ситуации взаимодействия с предметом страха;
2. Снятие напряжения, повышение уверенности в себе, самостоятельности;

3. Повышение самооценки;
4. Развитие тактильных, кинестетических ощущений;

5. Развитие коммуникативных навыков, работа над сплоченностью;

6. Развитие фантазии, креативного мышления;

7. Развитие речи, логики, мышления;

Материалы: маски, шляпы, макет монстрика, пластиковые шарики, маркеры, воздушные шары на палочке, туалетная бумага.
Дети входят в зал, украшенный по заданной тематике.

Музыкальное сопровождение: «Песенка страхов» их м/ф «Ничуть не страшно». Слова Г. Сапгир, музыка И.Е.Ефремов

Педагог - психолог:
В путь загадочный и долгий
Мы отправимся сейчас,
В мире сказочных героев 

приключения ждут нас.

Непростые персонажи

повстречаются в пути:

привидение, монстры, леший, 
ожидают впереди.

Страхи ваши мы оставим

в этом сказочном лесу.

Пусть вам наши путешествия
смелость, радость принесут.

1. Игровое упражнение «Прогулка по лесу» 

/музыкальное сопровождение: «Песенка страхов» их м/ф «Ничуть не страшно». Слова Г. Сапгир, музыка И.Е.Ефремов
Вы попали в «странный» лес,

Полный тайн и чудес.

Заросли вокруг ветвятся,

За ноги спешат цепляться.

Кочки, заросли крапивы,
И болото с крокодилом.

Смело этот путь пройдёте
В сказку страхов попадёте!
Детям предлагается совершить занимательную прогулку по воображаемому лесу. 

/Музыкальное оформление «Звуки ночного леса»/.
Дети, выстроившись в цепочку, друг за другом, должны представить, что они находятся в лесу.
· Бодро шагать по широкой тропинке;

· Двигаться боком по узкой дорожке;
· Широко перешагивать через валежник;

· Перепрыгивать через лужи;

· С трудом поднимать ноги, завязнув в раскисшей от дождя глине;

· Осторожно пройти мимо густых зарослей крапивы;

· Прыгать по болотным кочкам;

· Наклоняться, чтобы собрать грибы, ягоды, цветы или опавшие листья;

· Тянуться вверх, чтобы сорвать орехи с ветвей;

· Осторожно перейти шаткий мостик, который перекинут через ручей или овраг;

Инсценировка № 1
Оборудование: Макет «Монстрик – пучеглаз», теннисные шарики.
Педагог - психолог:
Кто – то страшный впереди, 
Показался на пути.

Широко раскрытый рот.

Точно он кого – ждет!

Это – «Монстрик – пучеглаз»,

Просит он еды у нас.

Покормить его нам нужно,
Шарики закинем дружно.
Шарик – вот его еда,

Веселей, смелей, друзья!

/Детям предлагается попасть в цель (рот монстрика) теннисными шариками/.

Инсценировка № 2«Подарки для Лешего».
Материал: резиновые пауки, змеи, лягушки, ящерицы.

/Выход Лешего/.

Здравствуйте, мои друзья.

А зовут меня Кузьма.

Я – хозяин леса,

Леший Перелесов.
Шишки, ягоды, грибы –

Это сладости мои!

Змеи, пауки, лягушки –

Все мои друзья, подружки!

С вами я хочу играть,

И загадки загадать.

(Леший загадывает детям загадки).

Загадки
· Он всю зиму в шубе спал,

          Лапу бурую сосал.

А, проснувшись, стал реветь.

Это зверь лесной…(медведь)

· Домовитая хозяйка, 

пролетает над лужайкой.

Похлопочет над цветком – 

И поделится медком. (пчела)

· Угадайте, что за птица:

Света яркого боится,

Клюв крючком, глаза пятачком,

Ушастая голова. Это… (сова)

· Зимой на ветках яблоки,

Скорее собери!

И вдруг – вспорхнули яблоки.

Ведь это… (снегири)
· Верещунья, белобока,

И зовут её… (сорока)

· На ромашку у ворот,

Опустился самолет.

Золотистые глаза,

Кто же это?... (Стрекоза)

· Шубка – иголки,

Свернется он – колкий,
Рукой не возьмёшь.

Кто это?...(Ёж)

· Пышный хвост торчит с верхушки

Что за странная зверюшка?

Щёлкает орехи мелко.

Ну, конечно, это…(белка).

Леший

Есть ещё одна игра,
Научу я вас, друзья.

На команды разделитесь,

От души повеселитесь.

Кто быстрее, кто вперед.

Мне подарки принесёт?!

/Перед детьми стоит задача – наперегонки принести в корзину Лешего подарки (змеи, пауки, ящерицы, лягушки)/.

Педагог - психолог 
Дальше в путь,

В «Долину монстров»

продвигаемся вперед.
Вижу я за поворотом

привидение нас ждет.

А в глазах - печаль, тоска.

Веселиться будем?

Дети: Да!

Музыкальное оформление. / «Вылетает привидение»/ 

Инсценировка №3 «Развеселим привидение»

/Дети становятся в круг. Привидение в центре круга. Импровизированные танцевальные движения детей/.
Педагог – психолог
Есть в «Долине Монстров» житель,

Тайн старинных он хранитель.

Мумия - зовут его.

Запугает он того,

кто не любит веселиться.

Лишь всегда умеет злиться!
Вместе мы ему покажем,

Как мумии стоят на страже.

Только вид у них не грозный,

А совершенно не серьёзный.

Инсценировка №4 «Мумиюшечки»
Детям предлагается разделиться на пары. Один ребенок другого обматывает туалетной бумагой под музыкальное сопровождение.

Педагог – психолог
Есть в «Долине Монстров» поле.

Не растут на нём цветы.
Ни деревья, ни арбузы,

А воздушные шары.

Ты возьми фломастер, маркер.

Нежно шарик ты держи.

Нарисуй же осторожно

лицо монстра. Расскажи.

Нам поведай о походе,

Было страшно или нет.

Что понравилось особо.

Монстрам всем пошли привет!

/Дети рисуют на воздушных шарах веселые мордочки и играют с ними/.
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