
 

Консультация для родителей 

 

РАЗНОВИДНОСТИ ИГР ДЛЯ ДЕТЕЙ 

(средний возраст) 

 

Роль игр в становлении и развитии ребенка переоценить невозможно. Именно в 

игре ребенок познает окружающий мир, его законы, учится жить по правилам.  

Русско-народные игры 

 Русские народные игры имеют многотысячелетнюю историю. Они 

сохранились до наших дней со времен глубокой старины, передавались из 

поколения в поколение, вбирая в себя лучшие национальные традиции. 

 Помимо сохранения народных традиций игры оказывают большое влияние 

на воспитание характера, силы воли, интереса к народному творчеству и 

физического развития детей. 

 В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора; 

движения точны и образны, часто сопровождаются неожиданными веселыми 

моментами, заманчивыми и любимыми детьми считалками, жеребьевками, 

потешками. Они сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое 

значение и составляют ценнейший, неоспоримый игровой фольклор. 

 

У бабушки Маланьи. 

Дети идут хороводом, приговаривая: 

«У Маланьи, у старушки, 

Жили в маленькой избушке 

Семь сыновей, 

Семь дочерей, 

Все без бровей, 

С вот такими вот носами, 

(показывают жестами) 

С вот такими бородами, 

Все они сидели, 

Ничего не ели, 

Делали вот так…» 

(воспроизводят действия, 

показанные Ведущим)  

 

 



БабаЯга. 

По считалке выбирается Баба Яга. Затем на земле рисуется круг. Баба Яга берет в 

руки ветку – помело и становится в центр круга. Ребята бегают по кругу и 

дразнят: 

Бабка Ёжка - костяная ножка, 

С печки упала, ножку сломала 

А потом и говорит: 

-У меня нога болит. 

Пошла она на улицу, 

Раздавила курицу. 

Пошла на базар 

Раздавила самовар. 

Пошла на лужайку 

Испугала зайку. 

Баба Яга скачет из круга на одной ноге и 

старается коснуться ребят своим помелом.  

 

Молчанка. 

Играющие выбирают ведущего , садятся вокруг него и поют: 

Кони, кони, мои кони, 

Мы сидели на балконе, 

Чаю пили, чашки мыли, 

По – турецки говорили: 

-Чаб – чаляби, чаб – чаляби. 

Прилетели журавли 

И сказали нам: «Замри!» 

А кто первый отомрет, 

Тот получит шишку в лоб. 

Не смеяться, не болтать, 

А солдатиком стоять! 

Как только споют последнее слово, 

все замолкают. Водящий старается 

рассмешить каждого из детей – 

движениями, смешными 

гримасами. Если кто – то из 

игроков засмеется или скажет слово, то отдает водящему фант. В конце игры 

каждый из участников свой фант выкупает: по желанию водящего выполняют 

различные действия (поют, читают стих…)  

 



Подвижные игры 

 Подвижные игры имеют огромное значение в жизни ребенка, они влияют на 

развитие мышления, смекалки, сноровки, ловкости, морально волевых качеств. 

Подвижные игры для детей укрепляют физическое здоровье, обучают жизненным 

ситуациям, помогают ребенку получить правильное развитие. 

 Все дети обожают двигаться, прыгать, скакать, бегать наперегонки. 

Подвижные игры с правилами — это сознательная, активная деятельность 

ребенка, для которой характерно своевременное и точное выполнение заданий, 

связанных с правилами, обязательными для всех участников. Подвижная игра — 

это своего рода некое упражнение, с помощью которого дети готовятся к жизни. 

 

3.  «Ловишки» 

Цель: развивать ловкость, быстроту. 

Ход игры: с помощью считалочки 

выбирается ловишка. Он становится 

в центре зала. Дети стоят в одной 

стороне. По сигналу дети перебегают 

на другую сторону, а ловишка 

старается их поймать. Пойманный 

становится ловишкой. В конце 

говорят, какой ловишка самый 

ловкий. 

 

«У медведя во бору» 

Цель: учить ориентироваться в пространстве, выполнять действия после сигнала. 

Ход игры: Определяется берлога медведя (на конце площадке) и дом детей на 

другой. Воспитатель говорит: «Идите гулять!». Дети идут в лес гулять и 

выполняют движения 

соответственно стиху, который 

произносят хором: 

У медведя во бору, 

Грибы, ягоды беру, 

А медведь не спит 

И на нас рычит. 

Как только дети закончили 

говорить стихотворение, медведь с 

рычанием встаёт и ловит детей, они 

бегут домой.  

 



1.  

2. «Совушка» 

Цели: закреплять умение детей действовать по сигналу «день» и 

«ночь», развивать быстроту реакции и неподвижность, воспитывать чувство 

коллективизма. 

Ход игры: играющие свободно располагаются на площадке. В «дупле» сидит или 

стоит «сова». Воспитатель говорит: «День наступает–все оживает». Все играющие 

свободно двигаются на площадке, выполняя различные движения, имитируя 

руками полет бабочек, стрекоз, птиц и т.д. Неожиданно произносит: «Ночь 

наступает, все замирает, сова вылетает». Все должны немедленно остановиться в 

том положении, в котором их застали эти слова и не шевелиться. «Сова» 

медленно проходит мимо играющих и зорко осматривает их. Кто пошевелится 

или засмеется, того «сова» отправляет к себе в «дупло». Через некоторое время 

игра останавливается и подсчитывает, сколько человек «сова» забрала к себе. 

После этого выбирают новую сову из тех, кто к ней не попал. Выигрывает та сова, 

которая забрала себе большее число играющих. 

 

 

 

 

 

 

 



Сюжетно-ролевые игры 

 Особое место в деятельности дошкольника занимают  сюжетно – ролевые 

игры. В них дети производят в ролях всё то, что они видят вокруг себя в жизни и 

деятельности взрослых. В игре ребёнок начинает чувствовать себя членом 

коллектива, он может справедливо оценивать действия и поступки своих 

товарищей свои собственные. 

 Возросшие возможности позволяют ребенку выбирать тему и намечать 

замысел игры, обустраивать игровое пространство при помощи предметов, 

использовать в игре различные атрибуты. 

 Любимыми сюжетами у детей 4–5 лет остаются игры в больницу и в 

магазин, в которых ребятам наиболее легко воплотить свой жизненный опыт.  

 Осваивая новые сюжеты, роли и игровые действия, ребенок обогащает игру 

новым содержанием, и, следовательно, она будет оставаться для него интересной. 

Обогащению игровых сюжетов способствуют экскурсии и целевые прогулки, 

рассказы о профессиях, тематические беседы. 

 

«Аптека» 

Цель: Научить детей самостоятельно распределять роли, понимать воображаемую 

ситуацию и действовать в соответствии с ней. 

Роли: водитель, работники аптеки (фармацевты), покупатели. 

Игровой материал: халаты, шапки, рецепты, прилавок с медикаментами: вата, 

бинт, мази, таблетки, порошки, лекарственные травы. 

Ход игры:  

Работники аптеки раскладывают лекарства на полки. Люди приходят в аптеку за 

лекарствами. В рецептурном отделе отпускают лекарства по рецептам врачей. 

Здесь делают микстуры, мази, капли. Некоторые посетители говорят о своих 

проблемах и 

спрашивают, какое 

лекарство лучше 

купить, аптекарь 

советует. В фитоотделе 

продают 

лекарственные травы, 

сборы. 

 

Аптека работает  по 

чёткому графику и 

вечером закрывается 

до утра следующего 

дня. 



Театрализованные игры 

 Театрализованные игры – это разновидность сюжетно-ролевой игры, это 

игры, близкие к театру; развиваются по заранее подготовленному сценарию 

(сказке, стихотворению…). 

 Детская игра в театр раскрепощает и рождает удивительную, радостную 

атмосферу, помогает развить артистические способности, сформировать 

адекватный современным потребностям стиль поведения, приобщает к 

музыкальной культуре, художественной литературе, в увлекательной форме 

знакомит с правилами этикета, фольклором и национальными традициями. 

Поэтому так важно, чтобы театральная игра присутствовала в жизни ребенка, а 

родители поддерживали своих деток в творческих проявлениях, как спектакль и 

концерт, импровизация и этюд. 

 В 4 - 5 лет у детей появляется интерес к разнообразию ролевых 

воплощений. Театрализованные игры научат детей обыгрывать готовые сюжеты, 

быть выразительным в роли.  Дети разыгрывают в лицах литературный, 

сказочный сюжет или сцену из реальной жизни с помощью специальных 

инструментов для передачи образа, таких как, мимика, жесты, выразительная 

речь, пластика тела. Качество исполнения роли пока не сильно беспокоит малыша 

- он только учится играть и чувствовать роль. Театрализованные игры  развивают 

внимание, память, способствует свободному самовыражению, помогает 

преодолеть коммуникативные проблемы и психологические зажимы, 

почувствовать уверенность в собственных силах, повышает их актерское 

мастерство. 

 

Игра-пантомима«Медвежата» 

Цель: развивать пантомимические навыки. 

А вот посмотрите, гора старого валежника. Ой, это берлога! А в ней спят 

медвежата. Но вот пригрело солнышко, растопило снег. Капельки воды 

просочились в берлогу. Вода попала на нос, 

уши, лапы медвежат. 

Медвежата потянулись, фыркнули, открыли 

глаза и стали выбираться из берлоги. 

Раздвинув лапами сучья, они выбрались на 

поляну. Лучи солнца слепят глаза. Медвежата 

прикрывают лапами глазки и рычат от 

недовольства. Но вскоре глаза привыкли. 

Медвежата огляделись, понюхали носом 

свежий воздух и тихо разбрелись по полянке. 

Сколько здесь интересного! Дальше возможна 

импровизация. 



Игра – стихи: «Сердитый гусь» 
Цель: учить детей обыгрывать литературный текст, поддерживать стремление 

самостоятельно искать выразительные 

средства для создания образа, используя 

движение, мимику, позу, жест. 

Вот большой сердитый гусь. 

Очень я его боюсь! 

Защищая пять гусят, 

Щиплет больно он ребят. 

Громко гусь шипит, гогочет, 

Защипать ребяток хочет! 

Гусь уже идет на нас! 

Убегайте все сейчас! 

«Веселый Старичок-Лесовичок» 

Цель: пользоваться разными интонациями. 

Взрослый читает стихотворение, Старичок-Лесовичок произносит свои слова по 

тексту с разной интонацией, дети повторяют.  

Взрослый: Жил в лесу старичок маленького роста 

И смеялся старичок чрезвычайно просто: 

Старичок-Лесовичок: 

Ха-ха-ха да хе-хе-хе, 

Хи-хи-хи да бух-бух-бух! 

Бу-бу-буда бе-бе-бе 

Динь-динь-динь да трюх-трюх! 

Взрослый: Раз, увидя паука, страшно испугался, 

Но, схватившись за бока, громко рассмеялся: 

Старичок-Лесовичок: 

Хи-хи-хи да ха-ха-ха, 

Хо-хо-хода гуль-гуль-гуль! 

го-го-го да буль-буль-буль.' 

Взрослый: А увидя стрекозу, страшно 

рассердился, 

Но от смеха на траву так и повалился: 

Старичок-Лесовичок: 

Гы-гы-гы да гу-гу-гу, 

го-ro-ro да бах-бах-бах! 

Ой, ребята, не могу! 

Ой, ребята, ах-ах-ах! 

(Д.Хармс) Игра проводится несколько 

раз.  
 

 Игра — это огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребёнка 

вливается живительный поток представлений, понятий об окружающем мире. 

Игра — это искра, зажигающая огонёк пытливости и любознательности. 

                                                                                                   В. А. Сухомлинский 


