
(Приложение 3) 

Консультация для родителей 

«Игры с водой» 
 

Игры с водой – одно из любимых детских забав. И не удивительно, ведь игры с 

водой полезны не только для развития тактильных ощущений и мелкой моторики. 

Вода развивает различные рецепторы, успокаивает, дарит положительные 

эмоции. А что может быть лучше, чем счастливое лицо ребенка! И уже не важно 

то, что у вас вокруг одни лужи, выпачканная ванная и т. д.                                                                                                                                                                

В играх с водой ребёнок, при помощи взрослого, не только познает её свойства, 

но вода оказывает на организм ребёнка релаксационный эффект, очень интересно 

наблюдать, как простейшие действия с водой, доставляют радость детям и в 

дальнейшем оставляют прекрасные воспоминания. Малыши удивляются, делают 

для себя маленькие открытия. Взрослый пускает на воду маленький кораблик, и 

он плывёт, когда кораблик намокает, он тонет. Взрослый побуждает потрогать 

воду рукой. Кораблик плывёт, ребенок старается подтолкнуть его рукой. Задаёт 

вопрос: «Почему он плывёт медленно?». Малыш бросает мячик и говорит: 

«Смотрите, мячик плавает и не тонет!».  Затем пытается опустить его на дно таза, 

но мячик опять всплывает. Объясните, что мячик круглый, резиновый, лёгкий, 

поэтому он плавает, а бумажный кораблик намокает, поэтому тонет.                                                         

Так, простейшие игровые действия с водой могут принимать осмысленный 

характер. Взрослый опускает в воду камешек и железный шарик, оба предмета 

погружаются в таз на дно, дети восклицают, что камешек тонет в воде! Для 

маленького ребёнка – это открытие! Поясняет, что камешек тонет, потому, что он 

тяжёлый и железный шарик тоже тяжёлый! Руководство в таких играх со стороны 

взрослого просто необходимо. Взрослый в игре помогает выделить из множества 

признаков и качеств предметов, наиболее существенные доступные для 

восприятия, предмет « тонет», « плавает», «водичка чистая», «тёплая». Часто дети 

в играх с водой с удовольствием купают свои игрушки. 

 Уважаемые родители! Организуйте с детьми «Игры с водой» у себя дома, и вы 

увидите, какую пользу они принесут в развитии ваших малышей! 



 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Песок как средство развития познавательных способностей 

дошкольников. 

    Игры на песке — одна из форм естественной деятельности ребенка. Именно 

поэтому мы, взрослые, можем использовать песочницу в развивающих и 

обучающих целях. Строя картины из песка, придумывая различные истории, мы в 

органичной для ребенка форме передаем ему наши знания и жизненный опыт.  

Песочница является мощным ресурсом для коррекционно-развивающей и 

образовательной работы с ребенком. 

   Хорошо известно, как труден процесс обучения, как быстро утомляется 

ребенок, столкнувшись со сложной задачей. Песок позволяет дольше сохранить 

работоспособность ребенка. Ведь на песке даже трудные задачи решаются легче. 

При длительных играх в песочнице не фиксируется внимание ребенка на 

ошибках, он ощущает себя  успешным. 

   Сегодня игра с песком, становится все более популярной в психологической, 

психотерапевтической и педагогической практике.  Игры на песке помогают 

стабилизировать эмоциональное состояние ребенка, развить не только тактильно-

кинестетические ощущения, но и способствуют развитию речи, произвольного 

внимания и памяти. В песочнице создается дополнительный акцент на 

тактильную чувствительность, «мануальный интеллект» ребенка. Поэтому 

перенос традиционных обучающих и развивающих заданий в песочницу дает 

дополнительный эффект. С одной стороны -  существенно повышается мотивация 

ребенка к занятиям, а с другой — более интенсивно и гармонично происходит 

развитие познавательных процессов.   Наблюдения психологов показывают, что 

именно первые совместные игры детей в песочнице могут наглядно показать 

родителям особенности поведения и развития их детей. Родители видят, что 

ребенок становится излишне агрессивным или робким в общении со 

сверстниками — это может стать поводом для размышлений о системе 

воспитания.                       



 "Песочница" не только развивает творческий потенциал ребенка, активизирует 

пространственное воображение, образно-логическое мышление, тренирует 

мелкую моторику руки, но и ненавязчиво, исподволь настраивает детей на 

постижение морального пространства собственного бытия, построение образа 

мира, который связан с внутренним изменением сознания, поскольку можно 

сказать, что "создавая образ мира, мыслящий человек одновременно изменяет и 

самого себя". А если учесть, что песок обладает замечательным свойством 

«заземлять» негативную психическую энергию, то в процессе образовательной 

работы происходит и гармонизация психоэмоционального состояния ребенка.  

   


