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Актуальность проекта
Проблема ухудшения здоровья подрастающего поколения в последние годы приобретает все большую актуальность. Тема здоровья волнует сегодня всех.  Общеизвестно, что здоровье человека закладывается в детстве.
Большое значение в охране и укреплении здоровья ребенка принадлежит его гигиеническому обучению и воспитанию. Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания являются одним из важнейших направлений воспитательной работы в детском саду.  Культурно-гигиенические навыки и привычки, которые необходимы для жизни, труда, сохранения здоровья, нужно вырабатывать с раннего возраста. Именно в этом  возрасте очень важно воспитать у ребенка привычку к чистоте, аккуратности, порядку. В эти годы дети могут освоить все основные культурно-гигиенические навыки, научиться понимать их важность, легко, быстро и правильно их выполнять. При этом детей приучают выполнять не только то, что им приятно, но и то, что необходимо, преодолевая трудности разного характера. 


Гигиеническая культура столь же важна для человека, как и умение разговаривать, писать, читать. Уход за собой дарит человеку прекрасное ощущение чистоты, здоровья: каждая клеточка организма начинает жить в оптимальном режиме, не огорчая ее владельца. Сколько радости доставляет человеку ощущение хорошо и слаженно работающего организма! 


В младшем дошкольном возрасте дети начинают проявлять самостоятельность в самообслуживании. Интерес, внимание ребенка к бытовым действиям, впечатлительность нервной системы дают возможность взрослым быстро научить ребенка определенной последовательности операций, из которых складывается каждое действие, приемам, которые помогают выполнять задание быстро, экономно. Если же это время упустить, неправильные действия автоматизируются, ребенок привыкает к неряшливости, небрежности. 
Анализ ситуации

На основании наблюдений и диагностики, проведенной в сентябре 2012 года во 2 младшей группе «Крепыш», я выявила, что только у 14% воспитанников моей группы сформированы культурно-гигиенические навыки  и навыки самообслуживания соответственно возрасту, у 24% - навыки находятся в стадии становления, у 62% -  низкий уровень развития КГН. 

Проблема

Большая часть детей группы не умеют самостоятельно умываться, одеваться и раздеваться в определенной последовательности, аккуратно кушать, пользоваться столовыми приборами, объективно оценивать особенности своего организма. Поэтому я решила углубленно работать над темой «Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания у детей 4-го года жизни».

Цель проекта


Способствовать активному включению детей младшего дошкольного возраста в процесс воспитания культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания.

Задачи проекта

· Дать детям представление о необходимости заботиться о своем здоровье.

· Формировать умения овладевать культурно-гигиеническими навыками и навыками самообслуживания.
· Воспитывать у детей желание выглядеть чистыми, аккуратными, опрятными.

· Обогатить предметно-развивающую среду группы.
· Повысить педагогическую компетентность родителей в воспитании у детей младшего дошкольного возраста культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания, укрепить связи между детским садом и семьей, изменить позицию родителей в отношении своего здоровья и здоровья детей.
Стратегия и механизм реализации проекта

Сроки реализации проекта: сентябрь 2012 года – май 2013 года
Участники проекта: дети в возрасте от 3 до 4 лет, воспитатели, родители (законные представители) воспитанников, музыкальный руководитель. 

План-схема проекта
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Ожидаемые результаты 

· Повышение уровня освоения культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания у детей (уметь с небольшой помощью взрослого одеваться и раздеваться в определенной последовательности,  аккуратно вешать и складывать одежду;  соблюдать элементарные правила поведения во время еды и умывания; обращать внимание на свой внешний вид: замечать непорядок в одежде, устранять его).

· Эмоциональная отзывчивость в процессе применения практических умений.

· Усиление инициативности детей во взаимоотношениях со взрослыми.

Системная «паутинка» проекта








Этапы работы




      





Этапы проекта
	Этапы
	Направление и содержание работы
	Срок

	Подготовительный
	- Составить план работы по формированию у детей культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания.
	Сентябрь 

	
	- Подобрать методическую и художественную  литературу, наглядный материал по данной теме (плакаты, иллюстрации)
	

	
	- Разработать серию конспектов, комплекса мероприятий по формированию у детей культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживанию
	

	
	- Пополнить развивающую среду группы – центра активности «Мойдодыр» и книжного уголка «Чистюля».
	

	
	- Составить картотеку подвижных, дидактических и сюжетно-ролевых игр.
	

	
	- Оформить наглядные пособия (алгоритм выполнения действий детьми) и альбом  потешек, загадок и стихов по теме.
	

	
	- Подготовить методические рекомендации для родителей по данной теме.
	

	
	- Довести до сознания родителей важность и необходимость решение проблемы по  формированию у детей культурно-гигиенических навыков  и обсудить план работы.
	

	Основной
	- Беседы с детьми о правилах личной гигиены
	Сентябрь –

апрель

	
	- Ситуативные разговоры с детьми, игровые ситуации по формированию КГН.
	

	
	- Рассматривание сюжетных и предметных  картин.
	

	
	- Проведение физкультминуток.
	

	
	- Чтение и заучивание стихов и потешек, загадывание загадок.
	

	
	- Продуктивная деятельность (рисование, аппликация, лепка)
	

	
	- Использование малых форм фольклора в режимных моментах. 
	

	
	- Проведение дидактических, подвижных, сюжетно-ролевых и театрализованных игр.
	

	
	- Составление фотоальбома группы по теме проекта
	

	Заключи-тельный
	-  Диагностика уровня  сформированности у детей младшего дошкольного возраста культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания.  
	Май 

	
	- Презентация проекта
	

	
	- Итоговое мероприятие - развлечение «В гостях у Мойдодыра» (совместно с родителями)
	







Заключение

В ходе совместной деятельности педагогов и родителей уже заметны некоторые положительные результаты: у детей повысился уровень сформированности

культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания. Большинство

малышей научились правильно мыть руки и не только перед едой, но и по мере загрязнения, пользоваться полотенцем, самостоятельно и аккуратно кушать,

правильно держать ложку, одеваться и раздеваться в последовательности обращать внимание на свой внешний вид. Выполнение правил личной гигиены и навыков самообслуживания стало для детей естественным процессом. 

  Этому способствовала продуманная, спланированная и организованная работа в процессе образовательной деятельности и в режимных моментах. 

Таким образом, решение проблемы формирования культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания у воспитанников младшего дошкольного возраста требует дальнейшего развития. 
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Информационные ресурсы:
1. Программа воспитания и обучения в детском саду  под редакцией М.А.Васильева, Т.С.Комаровой, В.В.Гербовой, М., Мозаика-Синтез,  2010г.
2. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы», Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильева, Москва, Мозаика-Синтез, 2010г.
3. Алямовская В.Г., Белая К.Ю. «Ребёнок за столом» Москва, Творческий центр Сфера 2003г.
4. Богина Т.Л. Терехова Н.Т. «Режим дня в детском саду» М.Просвещение  1987г. 
5. Виноградова  Н.Ф. «Воспитателю о работе с семьёй» М.Просвещение  1989г.
6. Голицина Н.С., Шумова И.М. «Воспитание основ здорового образа жизни у малышей» М.Просвещение  2008 г.
7. Доронова Т.Н.»Вместе с семьёй» М.Просвещение  2005г.
8. Гурина И. В. Первые шаги от 0 до 3 лет. Засыпаем, кушаем, маму с папой слушаем, 2007г.
9. Зебзеева В. А. Организация режимных процессов в ДОУ, 2007. 

10. Журналы «Ребёнок в детском саду» 2007-2010гг.
11. Журналы «Дошкольное воспитание» 2008-2011гг.
12. Журналы «Обруч» 2005-2010гг.
13. Журналы «Старший воспитатель» 2009-2011гг.
Культурно-гигиенические навыки  и навыки самообслуживания








Дети





Дом





Детский сад





Воспитатели





Родители





«Труд»


Выполнение трудовых поручений по самообслуживанию








«Здоровье»


Беседы по формированию культурно- гигиенических навыков и навыков само-обслуживания








«Коммуникация»


Рассматривание  предметных и сюжетных  картин,  игровые ситуации, дидактические игры и упражнения, рассматривание принадлежностей личной гигиены





«Физическая культура»


Подвижные игры, пальчиковая гимнастика








Проект


«Кто опрятен, 


тот людям приятен»





«Познание»


Беседы, рассматривание предметных и сюжетных картин, семейных фотографий 





«Социализация»


Дидактические игры и упражнения, сюжетно- ролевые игры, игры на внимание 








«Безопасность»


Ситуативные беседы, игровые ситуации 





«Музыка»


Прослушива-ние песенок о культурно- гигиеничес-ких навыках, развлечение








«Чтение художественной литературы»


Сказки, стихи, фольклор малых форм





«Художест-венное творчество»


Рисование, лепка, аппликация по теме проекта.








Планирование


- составления плана работы с детьми в разных видах деятельности и взаимодействия с семьями воспитанников





Разработка плана работы


- составление плана – схемы


- обсуждение плана  с родителями





I. Начальный


- актуальность


- анализ ситуации


- определение проблемы


- стратегия и механизм реализации








II. Выполнение


- совместная работа над проектом


* детей


* воспитателей


* родителей





III. Результат


- презентация проекта


- диагностика КГН


- итоговое мероприятие -   развлечение





План работы


по формированию  культурно-гигиенических навыков 


и навыков самообслуживания








Навыки мытья рук и умывания





Непосредственно образовательная деятельность





Проблемные ситуации «Кукла испачкалась, как сделать ее чистой?», «Кукла Катя не хочет мыть руки», «Почему у кукол грязное полотенце?», «Почему Хрюшу не приглашают в гости?»


Беседа на тему «Друзья Мойдодыра»


Рассматривание картины  «Мама купает Катю»


Наблюдение с детьми «Учимся у старших детей умываться» 


Рисование «Веселые капельки» (разукрашивание), � HYPERLINK "http://zdravo-russia.ru/images/ph/K/Ky/i_KyN9wjZLve.jpg" � «Принимаем душ�», «Грязные ладошки» 


� HYPERLINK "http://zdravo-russia.ru/images/ph/p/pb/i_pbDzVKy4YG.jpg" �Лепка «Мыло для Петрушки�»


� HYPERLINK "http://zdravo-russia.ru/images/ph/K/KO/i_KOa3UrAxg4.jpg" �Аппликация «Мыльные пузыри�», «Красивое полотенце»


Игры


Дидактические игры и упражнения: «Умоем куклу Машу», «Купание куклы», «Мыльные перчатки» , «Покажем кукле Кате как мы умеем умываться и вытирать руки полотенцем», «Как мы моем ладошки и отжимаем ручки», «Назови действие», «Умывалочка», «Моем чисто руки и лицо»


 Игры на внимание: «Чья картинка», «Лото», «Что сначала, что потом», «Делай так» 


Подвижные игры:  «Зайка серый умывается», «Все котятки мыли лапки».


Чтение художественной литературы


«Водичка, водичка»,  «Моем носик, моем щечки», «Кран откройся, нос умойся», «Ладушки, ладушки»,  «Умница, Катенька», «Наша Маша маленькая»,  С. Капутикян  «Хлюп-Хлюп», К.Чуковский  «Мойдодыр »,  А.Барто «Девочка чумазая», «Мыло»,  В. Маяковский  «Что такое хорошо и что такое плохо», Н.Найденова «Наши полотенца», Э.Успенский «Удивительное дело».





Навыки культуры еды и поведения за столом





Непосредственно образовательная деятельность





Рассматривание предметных картинок из серии «Посуда», сюжетной картины  «Дети обедают».


Ситуативные беседы «Как правильно  вести себя за столом», «Расскажем Катюше, как надо правильно кушать», рассказывание историй про Машу и Мишу.  


Игры





Дидактические игры и упражнения: «Поможем куклам накрыть на стол», «Накормим куклу Катю», «Готовимся к приходу гостей», «Кукла учится у ребят аккуратно кушать»,  «Напоим куклу Аню чаем», «Для чего такая посуда»,  «Мытьё кукольной посуды»


Сюжетно-ролевые  игры «Семья обедает», « День рождения у мишки»


Чтение художественной литературы





Сказка  «Три медведя», К. Чуковский «Муха Цокотуха», «Федо-рино горе», С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала»,


З. Александрова «Катя в яслях», «Вкусная каша»,  С Капутикян «Маша обедает». «Кто скорей допьет»,  С.Маршак «Где обедал воробей», Ю.Кушак «Приятного аппетита», фольклорные потешки, Е Благинина «Обедать», А.Кардашова «Завтрак»,  «Ужин», В.Берестов «Ложка», Э.Успенский «Дети, которые плохо едят в детском саду»





�





Навыки самообслуживания





Непосредственно образовательная деятельность





Рассматривание предметных картинок по теме «Одежда», «Обувь»,  сюжетных «Маша одевает куклу на прогулку»





Игры





Дидактические игры и упражнения: «Оденем куклу на прогулку», «Уложим куклу спать», «Покажем куколке, как надо складывать одежду перед сном (убирать ее в шкафчик)», «Покажем кукле Кате как умеем одеваться (раздеваться)», «Как мы помогали кукле собраться в гости», «Такие разные носочки», «Причешем куклу Машу»


Настольные игры: «Веселые шнурочки», «Волшебные веревочки», «Застежки-шнурочки», «Волшебные пуговки», «Наряди  куклу Катю»


Игры на внимание: «Что лишнее». «Найди и назови»


Сюжетно-ролевые  игры  «Парикмахерская», «К куклам в гости».


Чтение художественной литературы





	П.Воронько «Пора спать», В.Берестов «Новый бант», 


З. Александрова «Что взяла, клади на место», И.Горюнова «Этикет для карапузов», А.Барто «Игрушки», И.Муравейка «Я сама»





 �   �








�





Родительское собрание  


«Формирование культурно- гигиенических навыков и навыков самообслуживания у детей младшего возраста»





Консультации


«Чистота – залог здоровья»


"Как привить детям культурно гигиенические навыки"


"Как приучить ребёнка к аккуратности и опрятности"


«Как научить ребёнка одеваться самостоятельно»





Индивидуальные беседы


Алгоритм мытья рук


"Как правильно одевать ребёнка на прогулку"


«Развитие самостоятельности детей 4-го года жизни»





Наглядная информация для родителей 


«Как приучить ребёнка быть аккуратным»


«Что должен ребёнок иметь дома из предметов для развития культурно-       гигиенических навыков». 





Памятка для родителей 


«Внешний вид малышей: о чём не стоит беспокоиться» 





Анкеты – вопросники, буклеты





Папка-передвижка 


« Будем чистыми и опрятными»





Оформление фотовыставки 


 «Вот что я умею»





Выставка литературы (методической, художественной)





Итоговое мероприятие - развлечение 


«В гостях у Мойдодыра»








