
Добрый день, уважаемые родители! 

Продолжаем наше дистанционное общение. Сегодня мы предлагаем вам 

нарисовать солнышко.  

Мы уже рисовали его в группе. Вот и закрепим навыки.  

Заранее приготовьте рабочее место. Не забудьте, что ребёнок должен сидеть 

за столом прямо, ведь неправильная поза ведёт к нарушению осанки и 

физическому утомлению.  

Чем будем рисовать? Можно красками, фломастерами, карандашами. В 

общем тем, что имеется в доме. 

Красками? Замечательно! Всё должно быть соблюдено. Удобное рабочее 

место, перед ребёнком лист бумаги, справа салфетка, на ней кисточка, выше 

салфетки стакан с водой, слева от стакана краски.  

 

Перед тем, как рисовать обсудите с ребёнком форму и цвет предмета 

(закрепляем знание формы и цвета). Можно пальчиком в воздухе нарисовать 

круг, а затем, сидя за столом сухой кисточкой на бумаге.  

Существуют некоторые правила и приёмы пользования красками. Вы 

конечно их знаете. Вспомним вместе. Берём кисточку в руку (проследите, 

чтобы ребёнок правильно её держал, опускаем в стакан с водой, лишнюю 

воду убираем, прижав ворс к краю стакана. Набираем нужную краску 

(предоставьте ребёнку самому выбрать нужный цвет, затрудняется, 

подскажите, таким образом вы закрепите знание цвета, лишнюю краску 

также убираем о край баночки.  

Рисуем круг. Мы уже неоднократно в группе рисовали предметы круглой 

формы. Я думаю, все с лёгкостью справятся. Если затрудняются, помогите. 

Как? Попробуйте сначала рядом на своём листке нарисовать круг, теперь он 



сам. Если и теперь не может, возьмите его руку в свою и нарисуйте вместе. В 

следующий раз предоставьте возможность всё-таки нарисовать самому.  

Обратите внимание, круг стараемся рисовать слитной линией, иначе линия 

получится неровной, а форма неточной. Нарисовал. Молодец! (не забудьте 

похвалить обязательно). Даже если круг получился «не совсем и круг». Даже 

взрослому сложно нарисовать круг правильной формы. Далее закрашиваем 

круг прямыми линиями. Их следует проводить в одном направлении, либо 

сверху вниз, либо слева направо, располагая не в хаотичном порядке, а друг 

за другом и стараться не выходить за край. И в заключении рисуем лучики, 

прямые линии, исходящие в разные стороны от круга. Стараемся рисовать 

лучи кончиком кисти, не прижимая всем ворсом и не забываем периодически 

набирать краску. Можно нарисовать солнышко фломастерами или 

карандашами. Порядок рисования практически такой же, как и красками 

(круг, закрашиваем, лучики). 

                                                            

Не забывайте следить, чтобы ребёнок держал фломастер и карандаш 

правильно, всегда поправляйте. 

Если вы уже определились чем будете рисовать, попробуйте завлечь, 

заинтересовать ребёнка загадкой. 

Кто утром раньше всех встаёт.  

Кто всем тепло и свет даёт?  

Кто, лучистым, ярким светом 

Пробежался по предметам?                                    

Луч горячий выпускает, 

Землю нашу освещает? 

Если к нам в окно заглянет,            

Всё, как в сказке засияет!                             



Что это такое? Конечно, это Солнышко! Оно находится очень далеко от нас 

и такое яркое, что смотреть на него долго не получается. Но мы всё равно 

знаем, какое оно. Правда? Солнышко круглое и жёлтое. 

Рассмотрите солнышко на картинке.  

Солнышко дарит всем людям свет и согревает нас. Солнышку все рады - дети 

и взрослые, животные, и птички. Даже растения ждут, когда оно взойдёт и 

озарит своими тёплыми лучиками всё вокруг.  

Но если, как сегодня на улице пасмурная погода, мы его позовём, и оно 

обязательно выглянет и согреет наши щёчки. 

Солнышко, солнышко, 

Выгляни в окошечко. 

На ребяток погляди, 

Ты ребяткам посвети!  

Ты бы хотел его нарисовать? Конечно. Рисуем солнышко. 

Не забывайте, что непрерывная образовательная деятельность в младшем 

возрасте (рисование, лепка, чтение) не должна превышать 15 минут. Далее 

ребёнок переутомляется. Прервитесь ненадолго, 5 мин (физминутка). 

ФИЗМИНУТКА «СОЛНЫШКО» 

 



Вот как солнышко встаёт, 

Выше, выше, выше. (Поднять руки вверх. Потянуться) 

К ночи солнышко зайдёт 

Ниже, ниже, ниже. (Присесть на корточки. Руки опустить на пол) 

Хорошо, хорошо, (Хлопать в ладоши. Улыбаться) 

Солнышко смеётся.  

А под солнышком нам всем 

Весело живётся.  

Далее вы можете продолжить рисование и закончить начатое до конца.  

Ну вот солнышко и готово.  

МОЛОДЕЦ! Какое замечательное солнышко у тебя получилось. Можно по 

желанию дополнить рисунок (деревья, трава, цветы). 

 


