
 

НЕДЕЛЯ ПУТЕШЕСТВИЙ 
 

Уважаемые родители! тема этой недели «Неделя путешествий». Предлагаем вам 

некоторые рекомендации по расширению знаний детей по данной теме. 

 

Путешествие по морю  (расскажите детям о жителях подводного мира) 

 

ОСЬМИНОГ 

Он живет на самом дне, 

На ужасной глубине — 

Многорукий, 

Многоногий, 

Ногорукий, 

Руконогий. 

Ходит в море без сапог 

Спрут Кальмарыч Осьминог!  

(Г. Кружков) 

 

 У осьминогов нет твердого скелета. Его мягкое тело не имеет костей и 

может свободно изгибаться в разные стороны. Назвали осьминога так потому, что 

от его короткого туловища отходят восемь конечностей. На них расположены по 

два ряда больших присосок, которыми осьминог может удерживать добычу или 

прикрепляться к камням на дне. 

 Живут осьминоги у дна, скрываясь в расщелинах между камнями или в 

подводных пещерах. Они обладают способностью очень быстро менять окраску и 

становиться одного цвета с грунтом. 

 Осьминоги – настоящие хищники. По ночам они выбираются из своих 

укрытий и отправляются на охоту. Осьминоги могут не только плавать, но и, 

переставляя щупальца, ходить по дну. Обычная добыча осьминогов – креветки, 

лангусты, крабы и рыбы, которых они парализуют ядом из слюнных желез. Своим 

клювом они могут разбить даже крепкие панцири крабов и раков или раковины 

моллюсков. Добычу осьминоги уносят в укрытие, где не спеша поедают. Среди 

осьминогов есть очень ядовитые, укус которых может быть смертельным даже 

для человека. 

 Нередко осьминоги строят укрытия из камней или раковин, орудуя при этом 

щупальцами, как руками. Осьминоги охраняют свой дом и могут легко найти его, 

даже если ушли далеко.  

 

 



 

МОРСКАЯ ЗВЕЗДА 

 

С неба звездочка упала, 

В океан она попала. 

И теперь там круглый год 

Не спеша по дну ползет. 

(В. Мороз) 

 

 Морская звезда – хищник, обитающий на дне океана. Обычно эти животные 

имеют форму звездочки с пятью лучами. Ярко окрашенные морские звезды 

медленно ползают по дну или зарываются в ил. Питаются они моллюсками, 

голотуриями, офиурами и морскими ежами. Рот у морской звезды расположен на 

нижней стороне тела, поэтому, чтобы съесть добычу, морская звезда наползает на 

нее сверху. 

 Морские звезды обладают удивительной способностью раскрывать створки 

раковин устриц или мидий своими сильными лучами. В случае опасности 

морские звезды, как ящерицы, могут отбрасывать часть своего тела. Но из 

отброшенного хвоста новая ящерица не вырастет. У морской звезды, наоборот, из 

любой части тела вырастает новое животное. Морские звезды – родственники 

морских ежей.  

 

МОРСКОЙ ЁЖ 

 

Словно кактус на окне, 

Еж морской растет на дне. 

Проплывала камбала, 

Его водичкой полила. 

(Ю. Парфенов) 

 

 Оказывается, ежи живут не только на суше. Есть и морские ежи. Они не 

родственники сухопутных ежей, а относятся к классу беспозвоночных животных 

типа иглокожих. 

 Снаружи тело морского ежа покрыто панцирем, из которого торчат 

многочисленные иглы. Иглы очень тонкие и острые, на их концах имеются 

зазубрины. Если такая игла воткнется в кожу человека, вынуть ее очень сложно. 

 Морские ежи ядовиты, и, уколовшись, человек почувствует жгучую боль. 

С помощью игл морские ежи не только защищаются от врагов, но и 

передвигаются, как на ходулях, по морскому дну. Несмотря на устрашающий вид, 

морские ежи часто оказываются беззащитными. Их основной враг – морские 

звезды.  



  

 

Заучите стихотворение Ирины Токмаковой 

 

«Где спит рыбка?» 

Ночью темень. Ночью тишь. 

Рыбка, рыбка, где ты спишь? 

Лисий след ведёт к норе, 

След собачий - к конуре. 

Белкин след ведёт к дуплу, 

Мышкин - к дырочке в полу. 

Жаль, что в речке, на воде, 

Нет следов твоих нигде. 

Только темень, только тишь. 

Рыбка, рыбка, где ты спишь? 

 

 

 
 

 

 



 

Путешествие в космос (расскажем детям о космосе) 

Что такое космос? Космос – это то, что окружает землю и другие планеты. 

 
 Наша Земля — это огромный шар, на котором есть моря, реки, горы, 

пустыни и леса. А также живут люди. Наша Земля и все, что ее окружает 

называется Вселенной, или космос. Кроме нашей голубой планеты есть и другие, 

а также звезды. Звезды — это огромные светящиеся шары. Солнце — тоже звезда. 

Оно расположено близко к Земле, поэтому мы его видим и ощущаем его тепло. 

 Звезды мы видим только ночью, а днем Солнце их затмевает. Есть звезды даже 

больше Солнца 

 Кроме Земли в солнечной системе есть еще 8 планет. 

Запоминаем планеты: 

По порядку все планеты 

Назовет любой из нас: 

Раз — Меркурий, 

Два — Венера, 

Три — Земля, 

Четыре — Марс. 

Пять — Юпитер, 

Шесть -Сатурн, 

Семь — Уран, 

За ним -Нептун. 

Он восьмым идет по счету. 

А за ним уже, потом, 

И девятая планета 

Под названием Плутон. 

 

Чтобы дети лучше смогли запомнить все планеты, можно вылепить планеты из 

пластилина, нарисовать их, можно вырезать из бумаги и прикрепить дома к 

лампе. 



 

Словесная игра «Подскажи словечко». 

 

Взрослый читает стихотворные строчки, но перед последним словом делает 

паузу, предлагая ребёнку самому закончить стишок. Если ребёнок затрудняется с 

ответом, подскажите ему сами. Игру можно повторить несколько раз. 

 

На корабле воздушном, 

Космическом, послушном, 

Мы, обгоняя ветер, 

Несёмся на … (ракете).  

Планета голубая, 

Любимая, родная, 

Она твоя, она моя, 

И называется … (Земля).  

Есть специальная труба, 

В ней Вселенная видна, 

Видят звёзд калейдоскоп 

Астрономы в … (телескоп).  

Посчитать совсем не просто 

Ночью в тёмном небе звёзды. 

Знает все наперечёт 

Звёзды в небе … (звездочёт).  

Самый первый в Космосе 

Летел с огромной скоростью 

Отважный русский парень 

Наш космонавт … (Гагарин).  

Освещает ночью путь, 

Звёздам не даёт заснуть, 

Пусть все спят, ей не до сна, 

В небе не заснёт … (луна).  

Специальный космический есть аппарат, 

Сигналы на Землю он шлёт всем подряд, 

И как одинокий путник 

Летит по орбите … (спутник).  

У ракеты есть водитель, 

Невесомости любитель. 

По-английски: “астронавт”, 

А по-русски … (космонавт).  

 

 



 

Путешествие в жаркие страны (расскажите детям о жителях жарких стран) 

 Начинаем с того, что покажите детям картинки с изображением природы 

Африки, покажите материк на карте или глобусе, расскажите, что он 

омывается двумя океанами – Атлантическим и Индийским. Дальше можно 

сравнить природные зоны Африки с нашими:  

 на нашем материке есть пустыни, в Африке – тоже, только там их 

намного больше; 

  у нас есть луга, в Африке – тоже, они называются саванна;  

 в России много лесов, в Африке тоже они есть. Только это леса 

особенные –    тропические. Их называют джунгли. 

 Ну а дальше для детей начинается знакомство с животными каждой зоны 

Африки. После общих фраз о том, каких размеров животное, чем питается, как 

передвигается, очень важно показать детям, что каждое из этих животных 

поистине удивительно. 

  Какой бы безжизненной ни казалась пустыня, в ней обитает немало 

жителей: черепахи; пауки тарантулы; кобры; гадюки; скорпионы; вараны. 

Большинство из них – ядовитые хищники. Но есть среди этих животных одно 

почти безобидное: верблюд. Его уважительно называют кораблем пустыни. 

Верблюды очень выносливые, они перевозят людей и разные грузы. Ноги этих 

животных имеют специальную форму, чтобы удобно было ходить по песку,  а 

на ногах есть специальные мозолистые подушки. Поэтому при соприкосновении с 

горячим песком пустыни подошвы ног верблюда не получают ожогов. Такие же 

мозоли есть и на коленях верблюда — ведь иногда он ложится на горячий песок, 

чтобы отдохнуть. Длинная шерсть, как ни странно это звучит, защищает их от 

жаркого солнца. В африканских пустынях живут только одногорбые 

верблюды. 

   

 

 

 

 



 

Саванна более приспособлена для жизни животных. Поэтому здесь обитают 

не только хищники, но и травоядные животные: носороги, зебры, бегемоты, 

гепарды, жирафы, львы слоны, 

Жирафы. Эти животные удивительны своей неповторимой окраской, 

напоминающей заплатки, и длинной шеей – до 3 метров. Хотя позвонков в ней 

не много – всего 7, как у человека. Такая шея позволяет с легкостью находить 

вкусные листья на такой высоте, где они не доступны другим животным. А 

вот пить жирафу очень неудобно. Ему приходится наклоняться, широко 

расставляя ноги. 

 

Слоны. Эти африканские животные – самые большие из сухопутных на земле. 

Их рост может доходить до 4 метров, а вес – до 5 – 7 тонн. Слоны не умеют 

потеть, поэтому у них очень большие уши, которыми они охлаждают тело. А 

длинный хобот животные используют не только как руку, чтобы доставать 

еду, но и как душ в жару, и как трубку для дыхания во время ныряния.  

 



 

 Джунгли – это лес, в котором большинство обитателей живут на деревьях. 

Здесь постоянно стоит ужасный гам. Кто его создает? Самые главные болтуны 

Африки: обезьяны и попугаи. Их здесь огромное количество. Обезьяны в 

джунглях живут как совсем маленькие (мартышки, шимпанзе), так и огромные 

(гориллы, бабуины, орангутанги). Попугаи здесь водятся тоже всех размеров и 

цветов: какаду, ара, амазоны, множество видов неразлучников беспрестанно 

создают ужасный гвалт. Хотя у них нет специального органа для создания голоса, 

как у человека, и все звуки они издают только с помощью языка и клюва. 

 А еще здесь можно встретить красивого, грациозного хищника – леопарда. 

Он может взобраться на дерево любой высоты, даже если будет тащить добычу, 

которая тяжелее его самого. Леопарды – одиночки. Они враждуют не только с 

другими хищными животными, но и со своими собратьями. 

 Мартышки -  маленькие хрупкие длиннохвостые обезьянки . Их яркая 

окраска помогает мартышкам не выпускать из виду своих сородичей во время 

путешествий в кронах деревьев. Питаются разнообразными плодами, листьями, 

не пренебрегают насекомыми и ящерицами. Самка рождает только одного 

детёныша, которого постоянно носит с собой, прижимая его к груди. Со временем 

детёныш сам крепко держится за мех матери во время её отчаянных прыжков. Из-

за своей яркой и разнообразной внешности разные виды мартышек получили 

соответствующие названия: зелёная, усатая, белоносая и т. п. 

 

 
О жизни и приключениях африканских животных рассказывают и старые добрые 

советские мультфильмы:  

 «Каникулы Бонифация»; 

 «Как львенок и черепаха пели песню»; 

 «Катерок»; 

 «Слоненок»; 

 «Котенок с улицы Лизюкова». 

 



 

Путешествие в северные страны (расскажите детям о жителях северных стран) 

Рассмотрите вместе с детьми полярные районы на карте и глобусе. 

 Объясните, что  в полярных районах Земли всегда холодно, здесь, даже 

летом температура воздуха редко поднимается выше 0°. Поэтому животные 

полярных районов хорошо приспособлены для жизни в суровых условиях. 

Многие из них – большие по величине и покрыты толстым слоем подкожного 

жира, что помогает сохранить тепло: как например, у водных животных – 

тюленей, моржей, пингвинов. У тех кто живёт на земле, тёплая густая шерсть, а у 

птиц – множество густых перьев. Шерсть  или перья охватывают воздух вокруг 

тела, сохраняя теплоту животного. 

 

 Почитайте стихи про животных Арктики: 

 

 Тюлень  

Тюлень лежит на льдине,  

Как будто на перине.  

Вставать он не торопится:  

Жирок под шкурой копится.  

 

Морж  

Гордится морж усами  

И острыми клыками.  

Он в Арктике живёт,  

Где снег вокруг и лёд.  

 

Белый медведь  

Белый мишка на рыбалку  

Не спеша идёт, вразвалку.  

Чует старый рыболов,  

Что богатый ждёт улов. 

  

Рекомендуем вам  рассмотреть  вместе с детьми Энциклопедии про животный 

мир, и тогда вы найдете ответы на следующие интересные вопросы: 

  

  Что помогает белому медведю выжить во льдах? 

 Почему тюлени и моржи не мёрзнут в ледяной воде? 

 Какой растительностью питаются северные олени? 

 Почему места, где гнездятся полярные птицы называют «Птичьими 

базарами»? 

 Почему белый медведь не охотиться на пингвинов? 



  

Выучите пальчиковую игру 

 На Севере белый мишутка живет,  

Но только, как бурый, он мёд не сосёт.  

Наш Умка пытается рыбку ловить,  

Чтоб вкусно покушать, и жить – не тужить.  

(Загибают пальчики, начиная с мизинца к большому, на каждый ударный слог). 

 

Проведите физкультминутка: 

Здесь всюду холод, лед и тень, (дети обнимают себя за плечи) 

Полгода — ночь, (закрывают глаза ладонями) 

Полгода — день. (выпрямляются, поднимают руки вверх) 

Изо льда здесь люди строят дом, (соединяют руки над головой — «крыша») 

И океан покрыт весь льдом. (разводят руки в стороны) 

Зверей ты здесь почти не встретишь. (ставят ладонь козырьком над глазами) 

И птиц ты в небе не заметишь. (делают махи руками) 

Лишь мишка, белый, словно иней, (подражают походке медведя) 

Хозяин ледяной пустыни. (руки на поясе, стоят смирно) 

 


