
    Потешки – это песенки или короткие стишки, которые сопутствуют игре с 

ребенком при помощи его пальчиков и ножек, головы и ручек. Они 

необходимы для полноценного и всестороннего развития малыша, именно 

поэтому потешки причисляются к элементам педагогической науки. 

Потешки не только знакомят детей с русским языком, его особенностями, 

мелодией. Они учат детей говорить первые слова, делать первые шаги. 

Использование потешек в режимных моментах может способствовать 

безболезненному приспособлению к новым условиям(адаптация), позволяет 

формировать положительное отношение к детскому саду. Они создают 

успокаивающие, отвлекающие и забавляющие ситуации, которые 

положительно влияют на детей. Соблюдение режима в детском саду будет 

происходить легче, веселее и интереснее под веселые народные песенки и 

потешки. 

   Потешки помогают наладить эмоциональный контакт. Находясь в группе 

целый день, дети устают, бывает ссорятся, у них может быть плохое 

настроение. А другие шалят и никак не могут успокоиться. В этих случаях 

может помочь ласковая потешка, она успокоит тех, кто плачет или шумит. 

С помощью малых форм фольклора решаются практически все задачи 

методики развития речи. Звучность, ритмичность, напевность, 

занимательность потешек привлекает детей, вызывают желание повторить, 

запомнить, что в свою очередь, способствует развитию связной речи. 

Хорошо также этому способствуют фольклорно-игровые занятия. Привлекая 

детей через поисковую деятельность, самостоятельность, развития фантазии. 

Взрослые создают специальную среду, а ребенок попадает в мир, где может 

почувствовать себя в русской народной сказке. Для развития внимания к 

звучащей речи лучше совместно произносить слова, договаривать, выделять 

голосом некоторые слова в тексте, изучаемые звуки. 

 

КТО ПЛАЧЕТ ИЛИ ШУМИТ. 

*** 

Не плачь, не плачь, детка, 

Прискачет к тебе белка, 

Принесет орешки – 

Для Машиной потешки. 

Если будешь плакать, 

 Дадим худой лапоть. 

*** 

Это что тут за рев? 

Уж не стадо ли коров? 

 Это не коровушка – 

Это Вова-ревушка. 

Не плачь, не плачь, 

Куплю калач. 

*** 

Тише, тише, тишина, 



Разговаривать нельзя. 

А кто будет говорить, 

Того будем выводить, 

Выводить, наказывать, 

Слезы не показывать. 

ГОТОВИМСЯ КО СНУ. 

*** 

Тропинка ко сну. 

 Пять котят  спать хотят, 

А шестой - не спит. 

Пять котят  спать хотят, 

А шестой - шалит! 

Хвостиком виляет, громко лает! 

Он бы лаял до утра, 

Да подумал: спать пора! 

Мирно хвостиком вильнул, 

И быстрее всех уснул. 

И тебе он, между прочим, 

Пожелал: 

«Спокойной ночи!» 

*** 

Малиночка сладенькая, 

Спи, дочка маленькая. 

Баю, баю, байки, 

Прилетели чайки, 

Стали крыльями махать, 

Наших деток усыплять. 

Вот и люди спят, 

Вот и звери спят. 

Птицы спят на веточках, 

Лисы спят на горочках, 

Зайцы спят на травушке, 

Утки - на муравушке, 

Детки все по люлечкам... 

Спят-поспят, всему миру спать велят. 

*** 

Люли, люли, баеньки, 

В огороде заиньки. 

Зайки травку едят, 

Насте спать велят. 

*** 

Люли, люли, люли, бай 

Поскорее засыпай. 

Уж я по воду пойду, 

Заек чаем напою. 



ПОТЕШКИ ПОСЛЕ СНА. 

*** 

На кота потягушки, 

На дитя порастушки, 

А в ручки хватушки, 

А в ножки ходушки, 

А в роток говорунок, 

 А в голову разу мок! 

*** 

Вот проснулся петушок, 

Встала курочка. 

Подымайся, мой дружок, 

Встань, мой Юрочка. 

*** 

Потягушечки, потягушечки 

Поперек толстушечки, 

А в ручки хватушечки, 

А в ножки ходушечки, 

А в роток говорок, 

А в головку разумок. 

Спят медведи и слоны, 

Заяц спит и ежик. 

Все давно уж спать должны, 

Наши дети тоже. 

Ночь прошла, 

Темноту увела, 

Замолчал сверчок, 

Запел петушок. 

Встала маменька, 

Открыла ставенку. 

«Здравствуй, 

солнышко-колоколнышко!» 

ПОТЕШКИ ПРИ УМЫВАНИИ. 

*** 

Ай, лады-лады-лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Маме улыбаемся. 

*** 

Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей ванной. 

*** 

«Водичка серебристая, 



Ты как сюда попала?» 

«Через луга росистые 

Я в детский сад бежала» 

 «Водичка серебристая, 

 Зачем ты к нам бежала?» 

«Чтоб все вы были чистыми, 

 Чтоб все вокруг сверкало» 

*** 

Закатаем рукава, 

 Открываем кран - вода. 

Моем глазки, моем щечки, 

Моем уши и ладошки! 

Посмотрите, крошки, 

На свои   ладошки. 

Ах, какие ладошки! 

Чистые ладошки! 

ПОТЕШКИ ПРИ КОРМЛЕНИИ 

*** 

Жили-были сто ребят, 

Все ходили в детский сад. 

Все садились за обед, 

Все съедали сто котлет. 

Все потом ложились спать. 

Начинай считать опять. 

*** 

Травка-муравка со сна поднялась, 

Птица-синица за зерна взялась, 

Зайка - за капустку, 

Мышка - за корку, 

Детки - за молоко. 

*** 

Умница, Катенька, 

Ешь кашку сладеньку, 

Вкусную, пушистую, 

Мягкую, душистую. 

*** 

Дубы, дубочки, 

Пеку блиночки, 

Блиночки горячи, 

Не хотят сидеть в печи. 

Блиночки румяные 

С маслицем, сметаною. 

*** 

А у нас есть ложки 

Волшебные немножко. 



Вот — тарелка, вот — еда. 

Не осталось и следа. 

 

ПОТЕШКИ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ. 

*** 

Встань, малыш, еще разок, 

Сделай маленький шажок, 

Топ-топ! 

Ходит мальчик наш с трудом, 

Первый раз обходит дом. 

Топ-топ! 

*** 

Киска, киска, киска, брысь! 

На дорожку не садись. 

Наша деточка пойдет, 

Через киску упадет. 

Уходи с дороги, кот, 

Наша Танечка идет. 

Топ-топ, топ-топ-топ! 

Наша Танечка идет! 

 Ни за что не упадет. 

Топ-топ, топ-топ-топ! 

 

ПОТЕШКИ ПРИ ОДЕВАНИИ НА ПРОГУЛКУ. 

*** 

Вот они, сапожки: 

Этот - с левой ножки, 

Этот - с правой ножки. 

Если дождичек пойдет, 

Наденем сапожки: 

Этот - с правой ножки, 

Этот - с левой ножки. 

Вот так хорошо! 

*** 

Валенки, валенки, 

Невелички, маленьки, 

Опушка бобровая, 

Маша чернобровая. 

*** 

Завяжи потуже шарф, 

Буду делать снежный шар. 

Я шар покачу, 

 Гулять хочу. 

*** 

Большие ноги шли по дороге: 



Топ, топ, топ, топ, топ, топ. 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке: 

Топ, топ, топ, топ, топ, 

Топ, топ, топ, топ, топ. 

Топ-топ по земле, 

Ведь земля-то наша. 

 И для нас на ней растут 

Пироги да каша! 

НАБЛЮДЕНИЯ В ПРИРОДЕ. 

*** 

Дождик, дождик, 

полно лить, 

 Малых детушек мочить! 

*** 

Земле. 

Вместе с солнышком встаем, 

Небу мы улыбку шлем, 

Всей Земле — большой привет! 

Ведь ее прекрасней нет! 

Ветру. 

Здравствуй, ветер озорной, 

Летом, осенью, весной 

Ты прохладу даришь нам 

И деревьям, и цветам. 

Солнцу. 

Ты всех любишь, ты всех греешь, 

Всех ласкаешь и жалеешь, 

Наше Солнышко, наш свет, 

Все тебе мы шлем привет! 

Цветам. 

Мы цветочки рвать не будем, 

Пусть растут на радость людям! 

Красные и голубые, 

Все красивые такие! 

Животным. 

Всем зверушкам, птичкам, рыбкам 

И жучкам мы шлем улыбки. 

Всех, друзья, вас очень любим. 

Обижать мы вас не будем! 

 

ПОТЕШКИ ДЛЯ «ОБЩЕНИЯ» С ЖИВОТНЫМИ НА ПРОГУЛКЕ. 

*** 

Дай молочка, Буренушка, 

Хоть капельку - на донышко! 



Ждут меня котята, Малые ребята! 

Дай им сливок ложечку, 

Творогу немножечко. 

Всем дает здоровье 

Молоко коровье. 

*** 

Курочка- тараторочка, 

По двору ходит, 

 Цыплят водит, 

Хохолок раздувает, 

Малых деток потешает. 

*** 

Как у нашего кота 

Шубка очень хороша, 

Как у котика усы 

Удивительной красы, 

 Глаза смелые, 

 Зубки белые. 

*** 

Петушок, петушок, 

Золотой гребешок, 

Что так рано встаешь, 

Деткам спать не даешь? 

 


