
Неделя веселых игр и 
игрушек 

Развитие богатого эмоционального мира ребёнка немыслимо без игрушек. 

Именно они позволяют ребёнку выразить свои чувства, исследовать 

окружающий мир, учат общаться и познавать себя.  

 

                      

«Игры, которые можно провести дома» 

        «Путешествие на дачу» 

Скоротать время в дороге можно 

следующим образом. Один из 

родителей ведет машину, другой 

считает, например, обгоняющие 

их красные автомобили, а 

ребенок - такие же, идущие 

навстречу. Можно считать 

машины определенной марки, 

определенной величины. 

 

 

               «Найди игрушку» 

Спрячьте маленькую игрушку. 

Пусть ребенок поищет ее, а 

найдя, обязательно определит 

местонахождение: на ..., за ..., 

между ..., в ..., у ... и т.п. Потом 

поменяйтесь ролями. 

 



 

          «Чего не стало?» 

Поставьте на стол десять 

игрушек в ряд. Предложите 

ребенку пересчитать их и 

запомнить расположение. 

Затем попросите его закрыть 

глаза. Уберите две любые 

игрушки. После чего ребенок 

открывает глаза и отвечает на вопросы: 

- Игрушек стало больше или меньше? 

- Какие игрушки исчезли? 

- Какими они были по счету? 

 

 

                «Положи столько же» 

В игру можно играть везде. Взрослый 

выкладывает в ряд камешки (каштаны). 

Ребенок должен положить столько же, 

не считая (один под другим). 

Усложните игру, предложите положить 

больше камешков или меньше тоже в 

ряд. 

 

                «Чудесный мешочек» 

На столе лежит мешочек со счетным 

материалом (мелкие игрушки или пуговицы, 

фасолинки, бусинки, каштаны) и цифры. 

Взрослый хлопает несколько раз в ладоши, 

просит ребенка отсчитать столько же 

игрушек, сколько тот услышит хлопков, и 

положить рядом соответствующую карточку 

с цифрой или нужным количеством 

кружочков. Потом можно поменяться ролями. 



Помогите ребенку составить описательный рассказ об игрушке 

опираясь на план и мнемотаблицу: 

 название игрушки 

 внешний вид (величина, цвет, форма) 

 материал, из которого изготовлена 

 почему игрушка понравилась? 

 как с ней можно играть? 

 

Пример: Это кукла Маша. Ее купили в магазине. 

Она сделана из резины. 

У нее есть голова, шея, руки, туловище, ноги. 

Кукла нарядная. 

На ней красное платьице и белые туфельки. 

Кукла Маша – игрушка. 

С ней играют. С куклой нужно обращаться аккуратно. 



Игра в дошкольном возрасте – главный способ познания мира. Через 

проигрывание разных сюжетов и ситуаций, ребенок начинает понимать 

отношения между людьми, правила этих отношений, разбираться в 

многообразном мире человеческих эмоций и желаний.  

 

Мы предлагаем вам несколько подвижных игр: 
 

«Через ручеек» 
 

Описание: Кладутся 2 шнура, расстояние между ними 2 метра – это ручеек. 

Ребенок должен по камушкам – дощечкам перебраться на другой берег, не 

замочив ног. Дощечки положены с таким расчетом, чтобы ребенок мог 

прыгнуть обеими ногами с одного камушка на другой. По слову «Пошли!» 

ребенок перебирается через ручеек. Если оступился, отходит в сторону – 

«сушить обувь». 

 

«Попади мешочком в круг» 

 

Описание: в центре круга выложен из веревки кружок, концы веревки 

связаны, круг можно начертить, или положить обруч. Диаметр круга – 2 

метра. Ребенок находятся на расстоянии 1-2 метров от круга. В руках 

мешочки с песком. По слову родителя «Бросай!», он бросает свой мешочек в 

круг. «Подними мешочек!» - говорит родитель. Ребенок поднимают 

мешочек, становятся на место. Ребенок бросает другой рукой. 

 

«Самолёты» 

 

Описание: Ребенок - летчик стоит за линией, нарисованной на земле. На 

слова родителя: «Самолёт заводит пропеллер» "Самолет полетел" ребенок 

отводят руки в стороны, и бегает в разных направлениях. На слова: "Самолет 

присел" ребенок приседает, руки опускает вниз. На слова "Самолет на 

место!" ребенок возвращается за линию и стоит ровно. 

 

«Найди где спрятано!» 

 

Описание: Родитель показывает ребенку игрушку или флажок, который он 

будет прятать. Родитель предлагает отвернуться. Сам отходит от ребенка на 

несколько шагов и прячет флажок, после чего говорит: "Ищи!" Ребенок 

начинает искать. Можно подсказывать ребёнку место нахождения игрушку 

словами «Горячо», «Тепло», «Холодно»  



Консультация для родителей 

"Сюжетно - ролевые игры дома" 

 

     Как и любому другому навыку, играть детей нужно учить. И главный 

способ учебы в этом возрасте - подражание. 

- Сначала играйте вместе с ребенком. Пусть он наблюдает за вами и 

повторяет. 

- Затем переходите к игре по образцу. Вы показываете, как нужно поступать 

(например, готовить воду для купания куклы, намыливать мочалку, вытирать 

игрушку), а затем малыш пусть делает это самостоятельно. 

- Когда эти навыки освоены, ребенок может играть сам - стоит лишь затеять 

игру и предложить конкретные условия. 

     Итак, в какие сюжетно-ролевые игры лучше играть? Это могут быть 

«Семья», «Транспорт», «Магазин», «Больница», «Строительство», 

«Парикмахерская», «Детский сад» и множество других. 

Играем в «Семью» 

      Это самая любимая детская игра. Она уместна и для обычного семейного 

вечера, и для веселого времяпрепровождения с гостями. Для начала 

распределите роли между всеми желающими. Причем папой может быть и 3-

летний малыш, а «настоящая» мама может исполнять роль маленькой 

доченьки. Войти в роль помогут ролевые атрибуты: одежда, игрушки, 

личные вещи и т. д. Важно перед началом игры проговорить основные 

действия той или иной роли. Например, папа ходит на работу, помогает 

выполнять домашние дела, ремонтирует мебель, мастерит. Мама - хозяйка в 

доме, готовит еду, стирает, убирает, смотрит за детьми. Ребенок играет, 

ходит в детский сад, помогает маме, шалит. А еще в семье могут быть 

дедушка, бабушка, тетя, собака, кошка и т. д. 

     В «Семью» можно играть по-разному. Все зависит от настроения и 

фантазии. Можно играть не только в «настоящую» семью, но и в 

«кукольную», «звериную». 

    Мы предлагаем вам несколько примеров самых любимых «семейных» 

детских игр. Каждая из них чему-то учит, что-то воспитывает и доставляет 

удовольствие. 

 



«Маленькие помощники» 

      Мамам знакома ситуация: домочадцы не помогают по дому, несколько 

раз надо просить убрать игрушки, выбросить конфетные обертки, сложить в 

шкаф книжки. Такую проблему и поможет разрешить эта игра. 

     Цель…  Научить малыша выполнять ту или иную домашнюю работу; 

показать, что это не   только необходимо, но и интересно, ведь к каждой 

работе можно подходить весело и с фантазией. 

Что понадобится. Сюжетные картинки (можно из детских книжек), на 

которых изображены бытовые сценки, например, все члены семьи, помогают 

маме убирать квартиру, накрывать на стол, готовить обед, стирать белье. 

Также отберите соответствующие игрушки. 

     Как играть… Распределите роли и разыграйте ситуации из жизни: 

стираем, убираем, гладим, варим суп, пылесосим и т.д. 

«Одеваемся на прогулку» 

      Многие малыши не умеют самостоятельно одеваться, и, когда они идут в 

детский сад, это становится для них большой проблемой. Но часто дети не 

хотят это делать не потому, что ленятся, а потому, что просто не умеют. 

     Цель… Сначала научить малыша понимать общие понятия «одежда», 

«обувь», правильно называть вещи. Затем - освоение навыков одевания. Ведь 

это очень сложно: понять, где перед, а где зад, где лицо, а где изнанка, как 

застегнуть-расстегнуть пуговки или молнию, что означает «зашнуровать, 

завязать, повесить на крючок» ... 

      Что понадобится… Лучше всего подойдет большая кукла, у которой есть 

гардероб: платья, шапочки, кофточки, носочки, туфельки. Подберите вещи 

для разных сезонов. Особенно   интересна для малыша одежда настоящая, но 

маленького размера. 

     Как играть… При разработке сюжета не забудьте о тематической 

картинке. Подойдёт, например, рисунок, на котором изображена прогулка в 

заснеженном лесу. Затем приступайте к выбору одежды, одеванию и 

переодеванию куклы. 

 

 

 

 



«Приглашаем к столу!» 

Часто приходится краснеть за своего ребёнка, когда он «некрасиво» ведёт 

себя за столом. Уж, казалось бы, сколько раз делали ему замечания, а он так 

ничего и не усвоил. Родители, помните: одно дело в 101-й раз услышать 

инструкцию, и совсем другое – разыграть ситуацию! 

     Цель… Малыш запомнит названия предметов мебели, посуды, освоит 

понятия «справа», «слева», «большой», «маленький». Ребёнок почувствует 

себя самостоятельным, поймёт, как должен вести себя хозяин и как нужно 

вести себя в гостях. И, конечно же, будет учиться быть внимательным ко 

всем и быть внимательным самому. 

      Что понадобится… Стол и стулья (настоящие или игрушечные, для 

кукольной семьи). Скатерть, салфетки, посуда, чай, еда (но это не 

обязательно, можно играть «понарошку»). 

     Как играть… Накрыть стол скатертью и сделать правильную сервировку. 

Распределить, где кто будет сидеть. Вежливо пригласить всех к столу, 

предложить угощение. 

«Купание куклы» 

      Очень часто малыши не любят купаться, мыть голову, переодеваться! 

Всегда уговоры, слёзы, «не хочу», «не буду». Но если дети побывают 

кукольными родителями, то больше эти капризы не повторятся. 

     Цель… В первую очередь, дать малышу возможность проявить о ком-то 

заботу. Также ребёнок легко выучит названия разных туалетных 

принадлежностей. 

     Что понадобится... Куклы, которых можно намочить в воде (пупсы), таз, 

вода, мыло, мочалка, полотенце, халатик. 

     Как играть. Последовательно воссоздавать цепочку действий купания 

куклы: наливаем воду в таз, пробуем, не слишком ли горячая вода, 

раскладываем по местам мыло, полотенце, халатик. Когда всё готово, 

раздеваем куклу, погружаем в воду, трём мыльной мочалкой, ополаскиваем, 

вытираем, надеваем на неё халатик. Затем укладываем её спать и поём 

колыбельную. 

     Ещё с малышами можно поиграть в такие сюжетно-ролевые игры, как «Завтрак 
куклы», «Утро в семье», «Семейный выходной», «Автобусная поездка», «Помогаем маме 
стирать бельё (мыть посуду)», «Большая уборка», «Лечим больного ребёнка», «День 
рождения куклы», «Мишка и кукла в детском саду» и т.д. 



 


