
Тема недели: «Русская народная игрушка» 

Поговорите с детьми о русских народных игрушках. Расскажите ребѐнку 

историю происхождения народной игрушки матрѐшки. 

Давным-давно это было. Шел как-то Иванушка - добрый молодец, по 

вольной земле русской, по широким полям да сквозь березовые рощи. Вдруг 

видит Иванушка - село. Вошел он в село, на краю домик стоит, а там 

мужичок сидит у окошка, кручинится. Расспросил его Иванушка, что 

случилось, и рассказал мужичок, что захворала у него дочка любимая. 

Захворала оттого, что скучно и грустно ей без веселых игрушек. "Не 

печалься, добрый человек, что-нибудь придумаем, обязательно развеселим 

девочку", - сказал Иван. Сговорились они с ее батюшкой сходить на ярмарку 

да купить больной девочке сластей и чего-нибудь веселого да радостного. 

Долго-долго ходили по ярмарке, рассматривали да выбирали. Вдруг увидели 

на одной картинке смешную, улыбающуюся нарядную куколку. Купили они 

картинку и довольные пришли домой. Увидела девочка куколку - сразу 

повеселела, разрумянилась, похорошела. Захотела она с ней поиграть, да не 

может - куколка же нарисованная. Опять загрустила малышка. Тогда ее 

батюшка взял деревянный чурбачок и выточил из него фигурку куколки. 

Выточил, яркими красками разрисовал: одел в нарядное платьице, как на 

картинке. Веселая получилась куколка, смешная. Обняла свою куколку 

девочка и назвала ее русским именем Матрена, а так как куколка была 

маленькая, то Матрешкой все ее звали. И стала девочка быстро 

выздоравливать, а отец ее с той поры для всех детишек точил забавные 

деревянные игрушки, разрисовывал их цветами да букетами. 

Вот так и родилась матрѐшка. Матрешка - старинная традиционная, народная 

игрушка. Еѐ не случайно называют народной, потому что она сделана 

добрыми руками русских умельцев. 

 

 

 



 

Загадки 

Схожи личиком сестрички, 

Как две капельки водички.  

Но сидят они друг в дружке.  

Что за милые игрушки (матрешка) 

 

 

Что за странный перезвон 

Слышится со всех сторон. 

Спать ее кладешь- встает, 

Звонко песенку поет. 

Эта милая мордашка 

Всем знакома..(Неволяшка) 

 



 

Ребятам весело со мной: 

На ножке я кручусь одной, 

Пока верчусь, я не тужу, 

Кружу – жужжу, 

Жужжу – кружу.(Юла) 

 

 

 

Он и стройный, и красивый, 

У него густая грива! 

Жаль, нельзя на нем промчаться, 

Можно только покачаться. 

(Конь-качалка) 



 

 

Физкультминутка Матрёшки 

Хлопают в ладошки дружные матрешки. (Хлопают в ладоши) 

На ногах сапожки, (Руки на пояс, поочередно выставляют ногу на пятку 

вперед) 

Топают матрешки. (Топают ногами) 

Влево, вправо наклонись, (Наклоны телом влево – вправо) 

Всем знакомым поклонись. (Наклоны головой влево-вправо) 

Девчонки озорные, матрешки расписные. 

В сарафанах ваших пестрых (Руки к плечам, повороты туловища направо – 

налево) 

Вы похожи словно сестры. Ладушки, ладушки, веселые матрешки. (Хлопают 

в ладоши) 

 



 

 

 

 

Попробуйте с детьми создать своих неповторимых 

матрѐшек 

 



 

 

 

 

Так же можно разучить с ребѐнком пальчиковую игру 

«Есть у нас игрушки» 

Есть у нас игрушки: (Хлопки) 

Пластмассовые погремушки, (Встряхивают кулачки). 

Мишка мягкий меховой, (Сжимают и разжимают пальцы). 

Мяч резиновый цветной, (Делают шар из пальцев). 

Кубик деревянный, 



Солдатик оловянный, (Руки сложить в круг перед собой) 

Шарик легкий надувной, (Руки сложить в круг перед собой). 

Я люблю играть с тобой (Хлопают в ладоши) 

 

 


