
Солнечное настроение. Веселые игры с пальчиками. 

     Пальчиковые игры – новое направление в дошкольном воспитании. 

Цель пальчиковых игр – развитие мелкой и общей моторики дошкольников. 

Движение пальцев и кистей рук имеет особое стимулирующее воздействие. 

Восточные медики установили, что массаж большого пальца повышает 

функциональную активность головного мозга. Пальчиковые игры или 

гимнастика не только положительно воздействует на речевые функции, но и 

на здоровье ребенка. Физиологией установлено, что уровень развития речи 

зависит от степени сформированности мелкой моторики. Если движения 

развиты, то и речь будет в норме. 

Вся жизнь человека потребует точных координированных движений 

кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, 

а так же выполнять множество разнообразных действий. Значит, 

систематические упражнения по тренировке движений пальцев являются 

мощным средством повышения работоспособности головного мозга. 

Методическая разработка «Пальчиковые игры для развития мелкой 

моторики» рассчитана на детей от 1,8лет. В силу своего возраста овладения 

детьми общей и мелкой моторики пальцев рук представляют некоторые 

трудности. Несовершенство развития мелкой моторики пальцев рук 

вызывают трудности при обучении навыкам самообслуживания, в 

предметно-практической деятельности, ИЗО деятельности (рисовании, лепке, 

конструированию, аппликации). Пальчиковые игры с простыми движениями 

и весёлым стихотворным сопровождением нравятся и вызывают 

положительный эмоциональный отклик. Разнообразие заданий, их 

проблемный характер и игровая направленность, позволяют повысить 

интерес к разучиванию более сложных упражнений и способствуют лучшей 

ориентировке в повседневной жизни. Поэтому рекомендуется 

использовать пальчиковую гимнастику перед проведением практической 



деятельности по обучению самообслуживания или занятий НОД в детском 

саду. 

Пальчиковые игры для 1 младшей группы. 

*** 

ЗАЙКА. 

Зайка, зайка, где твой хвост? (хлопки) — Вот, вот, вот! (руки за спиной) 

Зайка, зайка, где твой нос? (хлопки) — Вот, вот, вот! (показать нос) 

Зайка, зайка, лапы где? (хлопки) — Вот, вот, вот! (показать руки) Зайка, 

зайка, ушки где? (хлопки) — Вот, вот, вот! (показать ушки) 

*** 

МАШИНКА 

Заведу мою машину («мотор») — Би-би-би, налью бензину. (3 хлопка, 

топать) Крепко-крепко руль держу («держать руль») На педаль ногою 

жму. (топать правой ногой) 

*** 

ПАРОВОЗ 

Ехал, ехал паровоз (руки в «замок») большие пальцы вращаются 

Прицепил вагон, повез. (сцепить указательные пальцы) Ехал, ехал паровоз. 

Прицепил вагон, повез…. 

*** 

КОРАБЛИК 

Вот плывет кораблик мой (руки – «полочка» покачиваются) Он плывет ко 

мне домой (руки вперед, ладони сомкнуть углом) Крепко я держу штурвал 

(«держать штурвал») Я ведь главный капитан (4 хлопка) 

*** 

САМОЛЕТЫ 

Мы сегодня самолеты, (И. П. сидя на пятках, «мотор» (вращение 

руками) Мы не дети, мы пилоты. (4 хлопка) Руки – нос, и руки – крылья 

(«нос», «крылья») Полетела эскадрилья. (встать, разбежаться, руки – крылья) 

*** 

КОШКИ — МЫШКИ 



Вот кулак, (показать кулак левой руки) А вот – 

ладошка, (раскрыть пальцы, ладонь) вверх. На ладошку села кошка. (когти» 

правой руки водят по ладошке левой) Села мышек посчитать, Раз, два, три, 

четыре пять. (правой рукой загибать по одному пальцу левой) Мышки очень 

испугались, (вращать кулаком) В норки быстро разбежались (спрятать кулак 

под. правую подмышку) 

*** 

ПАЛЬЧИКИ ЗДОРОВАЮТСЯ 

Утром встали пальчики- маленькие мальчики, 

Друг другу обрадовались, Здороваться начали. 

Здравствуй, пальчик, здравствуй пальчик…. 

(поочерёдное соприкосновение большого пальца руки ребёнка с 

кончиками остальных пальцев той же руки) 

     *** 

ЕРШИ 

(Упражнение может выполняться на любой стороне ладони – внутри или 

на тыльной, если ребёнок пока ещё не даёт ладошку) 

(на каждый ударный слог первой фразы трогаем-покачиваем пальчики от 

большого – к мизинцу и обратно). 

На реке камыши, расплескались там ерши 

Круг постарше, (рисуем большой круг по часовой стрелке на руке 

круг помладше, рисуем маленький круг по часовой стрелке на руке 

круг совсем малыши (ставим - щекочем точечкой в серединке) 

*** 

ПОМОЩНИК 

Посуду моет наш Антошка: 

Моет вилку, чашку, ложку, 

Вымыл блюдце и стакан, 

И закрыл покрепче кран (тут мама ловит-сжимает ручку ребёнка своей 

рукой) 

*** 



ИГРУШКИ 

У Антошки есть игрушки: 

Вот весёлая лягушка, 

Вот железная машина. 

Это мяч, он из резины. 

Разноцветная матрёшка 

И с хвостом пушистым кошка. 

*** 

ТРАНСПОРТ 

Будем пальчики сгибать, будет пальцы называть: 

Автомобиль и вертолёт, трамвай, метро и самолёт. 

Пять пальцев мы в кулак зажали, 

Пять видов транспорта назвали. 

*** 

ПОСЧИТАЕМ. 

(сжимаются и разжимаются пальчики обеих рук поочерёдно) 

Один-два-три-четыре-пять, 

Буду транспорт я считать: 

Автобус, лодка и мопед, 

Мотоцикл, велосипед, 

Автомобиль и самолёт, 

Корабль, поезд, вертолёт. 

*** 

ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ 

(с мизинца - к большому пальцу) 

Это зайчонок, это бельчонок, 

Это лисёнок, это волчонок, 



А это спешит, ковыляет спросонок 

Бурый, мохнатый, смешной медвежонок. 

*** 

ПО ГРИБЫ 

Один, два, три, четыре, пять, 

Мы идём грибы искать! 

(попеременно сгибать пальцы, начиная с мизинца) 

Этот пальчик в лес пошёл, 

Этот пальчик гриб нашёл. 

Этот пальчик чистить стал. 

Этот пальчик всё съел, 

Оттого и потолстел. 

*** 

ГОСТИ 

Стала Маша гостей созывать: 

И Иван приди, и Степан приди, 

И Матвей приди, и Сергей приди, 

А Никитушка - ну, пожалуйста. 

Вращение кистей рук к себе. Поочередный массаж пальцев на обеих 

руках. 

*** 

СЕМЬЯ 

Этот пальчик - дедушка (большой, 

Этот пальчик - бабушка (указательный, 

Этот пальчик - папочка (средний, 

Этот пальчик - мамочка (безымянный, 

Этот пальчик - я (мизинец). 

Вот и вся моя семья. (Хлопать в ладоши). 

*** 

ПАЛЬЧИКИ 

У девочек и мальчиков 



На руке пять пальчиков: 

Палец большой - парень с душой, 

Палец указательный - господин влиятельный, 

Палец средний - тоже не последний. 

Палец безымянный - с колечком ходит чванный, 

Пятый - мизинец, принёс вам гостинец. 

*** 

КОТ НА ПЕЧИ 

«Кот на печи стучат кулачком о кулачок 

Сухари толчет, 

Кошка в окошке показывают как шьют иголкой 

Полотенце шьет. 

Маленькие котята поднимают руки на уровень груди, опустив кисти вниз 

На печке сидят, и качают головой вправо-влево 

На печке сидят 

Да на котика глядят. показывают руками «очки» 

Все на котика глядят 

И сухарики едет». щелкают зубками 

*** 

ПРЯНИЧЕК 

«Мы вот так, мы вот так, «мнут тесто» руками 

Тесто разминали. 

Мы вот так, мы вот так, пальчики вместе, движение рук от себя и к себе 

Тесто раскатали. 

Вот такой, вот такой, широко в стороны развести руки 

Будет пряничек большой. 

Вот такой, вот такой, поглаживание ладошек по очереди 



Будет пряник золотой. 

Пряничек, пряничек движение «пекут пирожки» 

Испекли ребятки. 

Пряничек, пряничек 

Очень, очень сладкий. 

Кушайте, кушайте, руки вытягивают вперед, ладонями вверх 

Угощайтесь, гости! 

Приходите к нам еще, манят к себе 

Очень, очень просим!» 

*** 

КУРОЧКА 

«Курочка - рябушечка не спеша «проходятся» указательным и средним 

По двору гуляла, пальцем по бедрам 

По двору гуляла, 

Цыпляток считала. 

- Раз, два, три, четыре, пять! загибают пальчики на одной руке 

Посчитаю их опять: грозят указательным пальцем 

Раз, два, три, четыре, пять!» загибают пальчики на другой руке 

*** 

ЦВЕТОЧКИ 

1. Как в лесу на кочке выпускают пальчики из кулачков 

Расцвели цветочки. 

Пр.: Цветики, цветики, «фонарики» 

Цветики цветочки – 2р. 

2. С ветерком шептались трут ладошку об ладошку 

Солнцу улыбались. кивают головками 

*** 

ПИРОГ 



«Падал снег на порог. дети плавно опускают руки сверху вниз 

Кот слепил себе пирог. показывают как пекут пирог 

А пока лепил и пек, 

Ручейком пирог утек. делают волнообразные движения руками 

Пирожки себе пеки грозят указательным пальцем 

Не из снега – из муки». покачивают пальцем из стороны в сторону. 

 

 


