
 

 

 Наблюдение за одуванчиками. 
Цель: воспитывать интерес детей к живой природе, 
любознательность, закреплять знания о цветах, 
воспитывать экологическое мировоззрение, развивать 
наблюдательность, диалогическую речь, мышление. 



 

 Наблюдение за погодой. 
Цель: учить замечать погодные изменения, формировать 
понимание зависимости от погодных явлений (тепло - 
одеваемся легко, прохладно – одеваем теплые кофты; 
солнечно – загораем, дождь – не идем гулять).  

 
Беседа на тему«Вот и лето пришло» 

 Время года Весна закончилось и на смену ей придёт время 
года, которое называется - Лето. Дни станут дольше, а ночи 
короче. Солнышко будет жарким потому, что ярко и высоко 



светит оно на небе. Под горячими лучами солнца земля и 
все водоёмы согреются. На полях и лугах расцветут разные 

цветы, такие как одуванчики жёлтые, ромашки белые, 
тюльпаны красные, жёлтые, разноцветные и т. д. На всех 
плодовых деревьях распустятся не только листочки, но и 
зацветут цветы, которые превратятся во вкусные плоды, 
такие как яблоки, груши, и т. д. Всё вокруг оживёт. Мир 

животных, мир растений, мир насекомых, всё-всё живое, 
что окружает человека в жизни. 

 

 
 
Лепка «Салат из огурцов и помидоров» 
Предложить слепить прямым раскатыванием из зеленого 
пластилина огурец, круговым раскатыванием из красного 
пластилина помидоры. Затем разрезать вылепленные 
овощи на кусочки и сложить на тарелочку. Сверху 
посыпают зеленью - разорванной на мелкие кусочки 
салфеткой зеленого цвета. 



 
Рисование на тему"Одуванчики"  

Цели: расширять представление детей о весне и о 
появлении первоцветов, научитьдетей рисовать одуванчик 

смешанным способом, используя традиционную и 
нетрадиционную техники. 

 
 

Пальчиковая гимнастика"Дождик песенку поёт"  
Дождик песенку поет, 
Только кто ее поймет? 
Не пойму ни я, ни ты, 
Но зато поймут цветы, 
И зеленая трава, 
И весенняя листва. 
Лучше всех поймет зерно, 
Подрастать начнет оно. 
Кончится дождь! 
Пальцы постукивают по столу, сначала медленно, потом 
быстрее. Пальцы барабанят быстро-быстро — ливень. 



Пальцы стучат все медленнее и медленнее, 
останавливаются 
 
      "​Цветок​"  
Вырос высокий цветок на поляне, 
(Запястья соединить, ладони развести в стороны, пальцы 
слегка округлить). 
Утром весенним раскрыл лепестки. 
(Развести пальцы рук). 
Всем лепесткам красоту и питанье 
(Ритмично двигать пальцами вместе-врозь). 
Дружно дают под землей корешки. 
(Ладони опустить вниз, тыльной стороной прижать друг к 
другу, пальцы развести). 
Подсолнух. 
Посадили зернышко, 
(щепотка) 
Вырастили солнышко. 
(растопырить ладони) 
Это солнышко сорвем, 
(ладоши раскрыть) 
Много зерен соберем. 
(собирать с другой ладони зерна) 
 
    Памятка для родителей 
 
Уважаемые родители, не забывайте, что вашим детям 
нужна помощь и внимание, особенно в летний период. 
Ежедневно напоминайте своему ребёнку о правилах 
дорожного движения. 



Используйте для этого соответствующие ситуации на улице 
во дворе. Находясь с малышом на улице полезно 
объяснять ему все, что происходит на дороге с 
транспортом, пешеходами. Например, почему в данный 
момент нельзя перейти проезжую часть, какие на этот 
случай существуют правила для пешеходов и 
автомобилей, укажите на нарушителей, отметив, что они 
нарушают правила, рискуя попасть под движущиеся 
транспортные средства. 
Постоянно напоминайте вашему ребёнку о правилах 
безопасности на улице и дома. 
Не оставляйте детей без присмотра взрослых. 
Помните! Ребенок берёт пример с вас – родителей! Пусть 
ваш пример учит дисциплинированному поведению 
ребёнка на улице и дома. 
Помните, что ваш ребёнок должен усвоить: 
 
-без взрослых на дорогу выходить нельзя,  
-идешь со взрослым за руку, не вырывайся,  
-не сходи с тротуара; 
ходить по улице следует спокойным шагом, придерживаясь 
правой стороны тротуара; 
-переходить дорогу можно только по пешеходному 
тротуару на зеленый сигнал светофора, убедившись, что 
все автомобили остановились; 
проезжая часть предназначена только для транспортных 
средств; 
движение транспорта на дороге регулируется сигналами 
светофора; 
-в общественном транспорте не высовываться из окон, не 
выставлять руки и какие-либо предметы. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ие. 
 
Были маленькие мы, 
 
Стали вдруг большие. 
 
Шалунишки, шалуны, 
 
А дружные какие! 
 
Пальцы сомкнуты, прижаты к ладони. Растопырить пальцы. 
Движение — «фонарики». Сцепляют пальцы рук в замок, 
ладони сжаты. 
 
Большой братец 
 
Покажи уменье другу, 



 
Покружись-ка ты по кругу! 
 
Четыре пальца правой руки (кроме большого) сжать в 
кулак. Большой палец поднять вверх и выполнять круговые 
движения. 
 
 
Вертолет 
 
Быстро лопасти крути! 
 
Вертолет лети, лети! 
 
Пальцы обеих рук (кроме указательных и больших) в 
положении плетеной корзины. Указательные пальцы 
выдвинуть вперед и соединить их подушечками (это-хвост 
вертолета). Большими пальцами выполнять совместные, 
быстрые круговые движения, как лопасти вертолета. 
 
Веселые маляры 
 
Красят домик маляры 
 
Для любимой детворы. 
 
Если только я смогу, 
 
То им тоже помогу. 
 



Синхронно двигать кисти обеих рук из положения висящих 
кулачков до поднятых вверх кистей с раздвинутыми в 
стороны пальцами. 
 
 
Веселые маляры 
 
Красят домик маляры 
 
Для любимой детворы. 
 
Если только я смогу, 
 
То им тоже помогу. 
 
Синхронно двигать кисти обеих рук из положения висящих 
кулачков до поднятых вверх кистей с раздвинутыми в 
стороны пальцами. 
 
 
Веселый оркестр 
 
Кот играет на баяне, 
 
Зайчик наш — на барабане. 
 
Ну а мишка на трубе 
 
Поиграть спешит тебе. 
 
Если станешь помогать, 
 



Будем вместе мы играть. 
 
Имитировать игру на разных музыкальных инструментах. 
 
Вилка 
 
Вилкой мы едим сосиску, 
 
Макароны и редиску. 
 
Указательный, средний и безымянный пальцы вытянуты 
вверх, расставлены в стороны и напряжены. Большой 
палец прижимает мизинец к ладони. Удерживать до счета 
5-10. 
 
 
Воздушные щелчки. 
 
Во дворе у брата 
 
Бегали котята 
 
Испугавшись, щелка, 
 
Разбежались кто куда 
 
Кончик указательного пальца правой руки сильно вдавить в 
подушечку большого пальца. Остальные пальцы поднять 
вверх. Указательный палец резким движением вперед 
делает сильный щелчок в воздух 3 раза. По аналогии 
выполнять щелчки средним, безымянным пальцами и 
мизинцем. 



 
 
 
Ворота 
 
Ворота мы запрем - 
 
Не сможет волк проникнуть в дом! 
 
или 
 
А ворота мы закроем на замок, 
 
Чтобы волк зубастый в дом войти не смог! 
 
Ладони поставить на ребро, пальцами друг к другу — 
«ворота закрыты». Пальцы выпрямлены и напряжены. 
 
Ворота открыты всегда для друзей 
 
Мы рады вам, гости! Входите скорей! 
 
Развернуть ладони параллельно друг другу, пальцы 
направлены от себя. 
 
Встали пальчики 
 
Этот пальчик хочет спать, 
 
Этот пальчик - прыг в кровать, 
 
Этот пальчик прикорнул, 



 
Этот пальчик уж уснул. 
 
Встали пальчики — Ура 
 
В детский сад идти пора! 
 
Поочередно пригибать пальцы к ладошке, начиная с 
мизинца. Затем большим пальцем касаться всех остальных 
— будить. Одновременно с восклицанием Ура! Кулачок 
разжать, широко расставив пальцы в стороны. 
 
 
Гусь 
 
Гусь гогочет и гогочет, 
 
Ущипнуть тебя он хочет! 
 
или 
 
У гусенка босы лапки, 
 
Он носить не любит тапки. 
 
Любит он в воде плескаться 
 
И нырять и кувыркаться. 
 
Ладонь согнуть под прямым углом. Пальцы вытянуты 
вперед и прижаты друг к другу. Указательный палец согнут 
и опирается о большой. 



 
Деревья 
 
Здравствуй. Лес, дремучий лес. 
 
Полный сказок и чудес! 
 
Поднять обе руки ладонями к себе, широко расставив 
пальцы. 
 
 
 
Дождик 
 
Дождик-дождик, Полно лить, 
 
Малых детушек Мочить! 
 
Подушечками правой (левой) руки прижаться к столу. 
Попеременно постукивать ими по поверхности стола (как 
игра на пианино). 
 
 
Дождик песенку поет 
 
Дождик песенку поет, 
 
Только кто ее поймет? 
 
Не пойму ни я, ни ты, 
 
Но зато поймут цветы, 



 
И зеленая трава, 
 
И весенняя листва. 
 
Лучше всех поймет зерно, 
 
Подрастать начнет оно. 
 
Кончится дождь! 
 
Пальцы постукивают по столу, сначала медленно, потом 
быстрее. Пальцы барабанят быстро-быстро — ливень. 
Пальцы стучат все медленнее и медленнее, 
останавливаются. 
 
Доброе утро 
 
Пальцы сомкнуты, чуть растопырены, ладони соединены. 
 
Доброе утро, здравствуй, Иван. 
 
Перекрещивают справа налево большие пальцы. 
 
Доброе утро, здравствуй, Степан. 
 
Перекрещивают указательные пальцы. 
 
Доброе утро, здравствуй, Сергей. 
 
Указательные пальцы и т.д. 
 



 
Дружные пальчики 
 
Этот пальчик маленький, 
 
Мизинчик удаленький 
 
Поглаживание с обхватом, ритмичные нажимания по всем 
фалангам. 
 
Безымянный кольцо носит. 
 
Никогда его не сбросит. 
 
«Одевание кольца». Покручивающее движение у 
основания пальца. 
 
Ну а средний - длинный, 
 
Он как раз посередине. 
 
Поглаживание снизу вверх. Соединить два средних пальца, 
надавить друг на друга. 
 
Это - указательный 
 
Пальчик замечательный. 
 
Висящая рука поворачивается как флюгер. 
 
Большой палец, хоть не длинный 
 



Среди пальцев самый сильный. 
 
Поглаживание с обхватом. Палец левой руки, зацепившись, 
повисает на большом пальце правой руки. 
 
Домик 
 
Дом мы строим 
 
Выше, выше! 
 
Есть окошки в нем 
 
И крыша! 
 
Создать угол - «крышу» пальцами обеих рук, соединив их 
подушечками под углом. Большие пальцы соединить по 
прямой линии. Получится треугольная «крыша» с 
«окошком». Раздвинуть шире запястья, а локти прижать к 
туловищу. Получится высокий дом. 
 
 
 
Ёлка 
 
Ладони от себя, пальчики пропускаются между собой 
(ладони под углом друг к другу). Пальчики выставляют 
вперед. Локти к корпусу не прижимаются. 
 
Ёлка быстро получается, 
 
Если пальчики сцепляются. 



 
Локотки ты подними, 
 
Пальчики ты разведи. 
 
Жук 
 
Я веселый майский жук, 
 
Знаю все сады вокруг, 
 
Над лужайками кружу, 
 
А зовут меня Жу-жу... 
 
Сжать кулачок. Указательный палец и мизинец развести в 
стороны (усы). Шевелить «усами». 
 
За работу. 
 
Ну-ка, братцы, за работу. 
 
 
 

 


