
Уважаемые родители! 

Тема этой надели «Солнечсная неделя» 

Предлагаем вам некоторые рекомендации для ознакомления с 

данным материалом 

  За весною приходит лето. Его ждали 

и люди, и растения, и животные. Летом солнце днем стоит высоко в небе, 

светит ярко и греет - становится жарко. День длится долго, ночи короткие, 

светлые. Все цветет, улыбается, радуется теплу. Теперь можно ходить в 

легкой одежде и обуви (а то и босиком) и подолгу гулять. Нагревается вода в 

пруду, реке, озере, поэтому летом все с удовольствием купаются и загорают. 

   И 1 июня мы отмечаем Международный день защиты детей.                                       

Расскажите детям о нём. 

 

В день первый солнечного лета 

Мы поздравляем всех детей, 

Теплом сердечным всех согретых 

Нас, взрослых, преданных друзей. 

Пусть небо будет чистым, синим, 



Пусть дни и ночи все счастливы. 

Пускай везде звучит их смех, 

И радость общая для всех. 

Международный день детей — один из самых старых международных 

праздников. Решение о его проведении было принято в 1925 году на 

Всемирной конференции, посвящённой вопросам благополучия детей, в 

Женеве.                                                                                                                                 

В 1950 году 1 июня был проведён первый Международный день защиты 

детей, после чего этот праздник проводится ежегодно.                                                        

У Международного дня детей есть флаг. На зелёном фоне, 

символизирующем рост, гармонию, свежесть и плодородие, вокруг знака 

Земли размещены стилизованные фигурки — красная, жёлтая, синяя, белая и 

чёрная. Эти человеческие фигурки символизируют разнообразие и 

терпимость. Знак Земли, размещённый в центре, — это символ нашего 

общего дома.                                                                                                                         

День защиты детей — это не только весёлый праздник для самих детей, это и 

напоминание обществу о необходимости защищать права ребёнка, чтобы все 

дети росли счастливыми, учились, занимались любимым делом и в будущем 

стали замечательными родителями и гражданами своей страны.                                           

   

    Мы поздравляем всех детей и и с Днем защиты детей! Пускай в этот 

первый солнечный июньский денек на ваших лицах играют счастливые 

улыбки. Пускай разноцветные воздушные шары разукрасят вашу жизнь 

радостными красками. Желаем, чтобы жизнь ваша была безоблачной 

 веселой, дарите друг другу добро и наслаждайтесь общением. 

 

 



                                                                                                     
Проведите беседу на тему: «Свет наш солнышко». (Мама нас ласкает, 

солнце согревает»). Цель: расширить представления о солнце (зимой оно 

светит, летом светит и греет).  

  

Почитайте детям словацкую народную сказку "У солнышка в гостях" 

                                                            

Однажды большая туча занавесила небо. Солнце три дня не показывалось.          

Заскучали цыплята без солнечного света. 

— Куда это солнышко девалось? — говорят. — Нужно его поскорее на небо 

вернуть. 

— Где же вы его найдете? — закудахтала наседка. — Разве вы знаете, где 

оно живет? 

— Знать-то мы не знаем, а кого встретим, того спросим, — ответили 

цыплята.                                                                                                                                  

Собрала их наседка в дорогу. Дала мешочек и сумочку. В мешочке — 

зернышко, в сумочке — маковинка.                                                                                                

Отправились цыплята. Шли-шли – и видят: в огороде, за кочаном капусты, 

сидит улитка. Сама большая, рогатая, а на спине хатка стоит.                                            

Остановились цыплята и спрашивают: 

— Улитка, улитка, не знаешь ли, где солнышко живет? 

— Не знаю. Вон на плетне сорока сидит — может, она знает.                                                    
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А сорока ждать не стала, пока к ней цыплята подойдут. Подлетела к ним, 

затараторила, затрещала: 

— Цыплята, куда вы идете, куда? Куда вы, цыплята, цыплята, идете, куда? 

Отвечают цыплята: 

— Да вот солнышко скрылось. Три дня его на небе не было. Идем его искать. 

— И я пойду с вами! И я пойду с вами! И я пойду с вами! 

— А ты знаешь, где солнышко живет? 

— Я-то не знаю, а заяц, может знает: он по соседству, за межой, живет! — 

затрещала сорока!                                                                                                     

Увидел заяц, что к нему гости идут, поправил шапку, вытер усы и пошире 

ворота распахнул. 

— Заяц, заяц, — запищали цыплята, затараторила сорока, — не знаешь ли, 

где солнышко живет? Мы его ищем. 

— Я-то не знаю, а вот моя соседка утка, — та, наверно, знает; она около 

ручья в камышах, живет.                                                                                             

Повел заяц всех к ручью. А возле ручья утиный дом стоит и челнок рядом 

привязан. 

— Эй, соседка, ты дома или нет? — крикнул заяц. 

— Дома, дома! — закрякала утка. — Все никак не могу просохнуть — 

солнца-то три дня не было. 

— А мы как раз солнышко идем искать! — закричали ей в ответ цыплята, 

сорока и заяц. — Не знаешь ли, где оно живет? 

— Я-то не знаю, а вот за ручьем, под дуплистым буком, еж живет — он 

знает.                                                                                                                 

Переправились они на челноке через ручей и пошли ежа искать. А еж сидел 

под буком и дремал: 

— Ежик, ежик, — хором закричали цыплята, сорока, заяц и утка, — ты не 

знаешь, где солнышко живет? Три дня его не было на небе, уж не захворало 

ли? 

Подумал еж и говорит: 

— Как не знать! Знаю, где солнышко живет. За буком — большая гора. На 

горе — большое облако. Над облаком — серебристый месяц, а там и до 

солнца рукой подать!                                                                                             

Взял еж палку, нахлобучил шапку и зашагал впереди всех дорогу показывать.     

Вот пришли они на макушку высокой горы. А там облако за вершину 

уцепилось и лежит-полеживает.                                                                             

Залезли на облако цыплята, сорока, заяц, утка и еж, уселись покрепче, и 

полетело облако прямехонько к месяцу в гости. А месяц увидел их и 

поскорее засветил свой серебряный рожок.                                                                

— Месяц, месяц, — закричали ему цыплята, сорока, заяц, утка да еж, — 

покажи нам, где солнышко живет! Три дня его не было на небе, соскучились 

мы без него.                                                                                                            

Привел их месяц прямо к воротам солнцева дома, а в доме темно, света нет: 

заспалось, видно, солнышко и просыпаться не хочет.                                            

Тут сорока затрещала, цыплята запищали, утка закрякала, заяц ушами 



захлопал, а еж палочкой застучал: 

— Солнышко-ведрышко, выгляни, высвети! 

— Кто под окошком кричит? — спросило солнышко. — Кто мне спать 

мешает? 

— Это мы — цыплята, да сорока, да заяц, да утка, да еж. Пришли тебя 

будить: утро настало. 

— Ох, ох!.. — застонало солнышко. — Да как мне на небо выглянуть? Три 

дня меня тучи прятали, три дня собой заслоняли, я теперь и заблестеть не 

смогу…                                                                                                                         

Услыхал про это заяц — схватил ведро и давай воду таскать. Услыхала про 

это утка — давай солнце водой умывать. А сорока — полотенцем вытирать. 

А еж давай колючей щетиной начищать. А цыплята — те стали с солнышка 

соринки смахивать.                                                                                       

Выглянуло солнце на небо, чистое, ясное да золотое. И всюду стало светло и 

тепло.                                                                                                                    

Вышла погреться на солнышке и курица. Вышла, закудахтала, цыплят к себе 

подзывает. А цыплята тут как тут. По двору бегают, зерна ищут, на 

солнышке греются.                                                                                                                               

Кто не верит, пусть посмотрит: бегаю по двору цыплята или нет? 

Выучите стишок                                                                                                                

«Ярко солнце светит…» 

Ярко солнце светит, 

В воздухе тепло, 

И куда ни взглянешь — 

Всё кругом светло. 

По лугу пестреют 

Яркие цветы, 

Золотом облиты 

Темные листы. 

Иван Суриков    

 

Прочтите стихотворение 
 «Солнечный лучик». 

«Золотистый солнца луч светит на ладошку, 

Я хочу тебя поймать, задержись немножко. 

Лучик, лучик, золотой, поиграй сейчас со мной! 

Луч весёлый побежал по дивану и коврам, 

Посидел чуть-чуть на кошке, и скользнул потом к окошку. 

Побежала я к окну, луч уж бродит по столу, 

Я к столу, а он проказник залетел на подоконник 

И оттуда веселясь светит кукле прямо в глаз! 

Кошка щурясь потянулась и колечком вся свернулась. 



Ей нравится на солнышке лежать на подоконнике! 

Кукла сидя за столом мило улыбается, 

Золотистый солнца луч в глазках отражается. 

Поиграла я с лучом, набегалась, устала 

И тихонько, ласково я ему сказала: 

«Спасибо, лучик золотой, здорово играть с тобой! 

Пообедаю, посплю и продолжим мы игру!» 

Луч метнулся по стене и сказал, как будто мне: 

«Да, конечно, ты устала, пора кушать, отдыхать, 

А потом, часа в четыре, я приду к тебе опять. 

Мы на улицу пойдём, там опять играть начнём!»  

 

Расскажите детям о Солнце.                                                                                                 

Солнце – это огромная раскалённая жёлтая звезда. Имеет форму шара, 

излучающего тепло и свет. На нём нет жизни, но оно дарит его людям. 

Растениям и животным – всему живому на нашей планете. Наше Солнце – 

шар – великан. У Солнца есть своя семья, только это не сыночки и дочки, а 

планеты. В семье Солнца 8 планет .Все они разные по величине и все 

намного меньше Солнца. В этой семье всегда царит порядок: никто не 

мешает друг другу, никто никого не толкает, никто никуда не спешит, никто 

никуда не опаздывает. Каждая планета имеет свой путь и никуда с него не 

уходит. Этот путь называется орбита. Все планеты на разном расстоянии 

движутся вокруг Солнца по кругу. Солнце не двигается, всегда находится на 



одном месте, вращаются только планеты. Всё это называется Солнечной 

системой.                                                                                                                                                 

Наше Солнце светит уже 5 миллиардов лет. Оно возникло вместе с 

планетами своей системы из большого холодного облака газа и пыли. Солнце 

от нас очень далеко. Чтобы добраться до солнца пешком понадобится 5000 

лет, на автомобиле -200 лет, на реактивном самолёте – 20 лет, на ракете – 

несколько месяцев. Утром солнце встаёт на востоке, а вечером заходит на 

западе. Кажется, что Солнце движется вокруг Земли. На самом деле наша 

Земля вращается вокруг своей оси. В течение суток каждая часть Земли один 

раз оказывается на солнечной стороне планеты – и у нас наступает день,  а  

другой раз – на тёмной, и у нас наступает ночь. 

Загадайте загадки про Солнце 

 
                                                                                       

                       
 



  

                      

Поиграйте с ребёнком 
Игра «Составь предложение из слов»                                                                                           

Ход игры. Взрослый предлагает детям прослушать ряд слов и составить из 

них предложения.                                                                                                             

Например: Ярко, лето, светить, солнце. —Летом ярко светит солнце. 

Мы,  земляника,  найти,  душистая,  поляна, на. — На поляне мы нашли 

душистую землянику. 

Игра  «Исправь ошибки» 

ХОД  игры.  Взрослый  предлагает   ребенку   внимательно прослушать 

«словосочетания» и исправить в них ошибки.                                                                

Например: (голубая) колокольчик — голубой колокольчик                                                           

(душистый) земляника — ...                                                                                                     

(тёплый) солнышко — ...                                                                                                              

(летнее) дождик — ... 

Игра «Хлопаем — топаем»                                                                                          

Ход   игры.  Взрослый   предлагает   ребенку   послушать предложения о 

лете.  Если  он согласен с выражением,  пусть хлопают в ладоши, если нет — 

топает ногами.                                                                                                                              

 Летом птицы улетают на юг.                                                                                                      

Летом жарко.                                                                                                                            



Летом в лесу много ягод.                                                                                                         

Летом звенит капель.                                                                                                                    

Летом после дождя на небе можно увидеть радугу.                                                                

Летом животные готовятся к зиме.                                                                                           

Январь — первый летний месяц.                                                                                          

Летом у школьников каникулы. 

Игра «Что сначала, что потом?».                                                                                          

Осень – лето, радуга – дождь, варить уху – ловить рыбу, поливать – цветы – 

сажать цветы, умываться – просыпаться, сушить купальную одежду – 

купаться. 

  Выучить скороговорку:                                                                                        
« Испугался грома Рома,                                                                                              

Заревел он громче грома.                                                                                                                 

От такого рёва гром                                                                                                                   

Притаился за бугром». 

Можно предложить ребёнку игры, которые тренируют силу и 

длительность выдоха:                                                                                                                                      
Обдувать одуванчики несколькими короткими, а потом одним долгим 

выдохом;                                                                                                                                        

Пускать мыльные пузыри через соломинку (разводить детский шампунь); 

Надувать воздушные шарики;                                                                                              

Стараться надувать надувные игрушки, круги, мячи;                                                                

Учиться плавать, выдыхая в воду, нырять;                                                                                      

Дуть на детские флюгера.  

Развитию мелкой моторики способствуют следующие действия: 

Самообслуживание (молнии, кнопки, пуговицы, шнурки);                                                        

Собирать, перебирать ягоды;                                                                                                    

Помогать взрослому полоть грядки;                                                                         

Выкладывать рисунки из камней (шишек, спичек, круп);                                                            

Играть с глиной, мокрым песком;                                                                                                     

Играть с мячами и мячиками (бросать, ловить, бить в цель). 

Очень важно продолжать развивать мышцы речевого аппарата 

(неспецифического):                                                                                                                
Жевать мясо (а не только сосиски и котлеты);                                                                 

Жевать сырые овощи (морковь, редис, огурцы) и фрукты (яблоки, груши…); 

Лизать языком с блюдца варенье, сметану, йогурт – для распластывания 

языка;                                                                                                                                     

Полоскать рот;                                                                                                                         

Жевать боковыми зубами;                                                                             



Сосать сухарики из хлеба, булки (солёные);                                                                      

Лизать эскимо. 

 

                                       



Художественно- эстетическое творчество                                                                    

Рисование. «Солнышко лучистое».                                                                        
Цель: Развивать у детей воображение, интерес к рисованию.                                                            
Создать живописную композицию, с использованием теплых характеристик 
цветовой гаммы (желтый, красный, оранжевый цвета) 

 

 

 

 



Аппликация. «Солнышко» (из бумаги и макарон) 

 

Объёмная аппликация «Клубничка»
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Поделки из бумаги и картона «Пчёлки» 

  
 

 
 



 
 

 
 

Желаем творческих успехов, вдохновения и позитива на 

все летние месяцы! 


