
БЕЗОПАСНОСТЬ В ДОМЕ 

 
Нужно рассказать ребенку: 

Каждая семья по-своему создает уют и комфорт в доме, но для всех едины 

правила соблюдения безопасности и устранения источников опасности, из-за 

которых ребенок может получить травму.  «У каждой вещи – свое место». Это 

выражение нужно объяснить ребенку. 

Если важные и нужные предметы разбросаны, где попало, то в доме 

беспорядок. Каждый предмет имеет свое назначение и тот, кто им пользуется, 

должен соблюдать правила безопасного обращения. Многие полезные и 

необходимые предметы при неумелом обращении могут причинить вред, и даже 

стать причиной беды. 

Необходимо сформировать у детей представления об опасных для жизни и 

здоровья предметах, которые встречаются в быту, научить его соблюдать 

определенные правила, разбирая различные ситуации, объясняя причины 

категорических запретов. 

Правилам безопасного обращения с предметами должны неукоснительно 

следовать сами взрослые, так как личный пример – самый действенный метод 

воспитания. 

Предметы домашнего быта, которые являются источниками потенциальной 

опасности для детей, делятся на три группы: 

 предметы, которыми категорически запрещается пользоваться 

(спички, газовые плиты, розетки, включенные электроприборы); 

 предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно 

научиться правильно обращаться (иголка, ножницы, нож); 

 предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для 

детей местах (бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, 

режуще-колющие инструменты). 

 

Опасность первая: Острые, колющие и режущие предметы. 
 

Правило №1: Все острые, колющие и режущие предметы обязательно надо 

класть на свои места. Беспорядок в доме не только для красоты, но и для 

безопасности. 

Правило №2: Нельзя брать! (нож, шило, гвоздь, молоток, ножовку, циркуль, 

булавку). 

Дом в порядке содержи: 

Вилки, ножницы, ножи, 

И иголки, и булавки 

Ты на место положи! 

 



Опасность вторая: Электрические приборы. Они могут ударить током 

или стать причиной пожара. 
 

Правило №1: Не пользоваться самостоятельно розеткой, просить взрослых 

включить или выключить электроприбор. 

Правило №2: Никогда не дотрагиваться до включенных электроприборов 

мокрыми руками (вода пропускает ток через себя). 

Правило №3: Не дотрагиваться до включенных электроприборов 

металлическими предметами (отвертками, ножницами, шпильками). 

Правило №4: Никогда не тянуть за электрический провод руками (а кота — за 

хвост). 

Не суй в розетку пальчик - 

Ни девочка, ни мальчик! 

 

Опасность третья: Лекарства и бытовая химия. 
 

Правило №1: Ни в коем случае не пробуй никакие лекарства. Во - первых, это 

невкусно, а во -вторых, неправильно принятое лекарство может оказаться ядом. 

Правило №2: Что такое бытовая химия? Это стиральные порошки, средства для 

мытья посуды, средства от тараканов и многое другое. Дети, конечно, не 

тараканы, но яд от тараканов действует и на людей. Поэтому ни в коем случае не 

открывай никаких упаковок с бытовой химией. 

 

Химикаты - это яд, 

И не только для ребят. 

 

Опасность четвертая: Безопасность в доме. 
Правило №1: Нельзя играть со спичками и зажигалками. Самостоятельно 

пользоваться чайником, газовой плитой. 

Правило №2: Осторожно обращаться со стеклянной посудой, не ронять ее, 

убирать на место. 
 

Оставляя ребенка одного дома: 

Проведите с ним профилактическую беседу. Объясните, какие из 

окружающих его предметов способны причинить ему травму, пользование 

какими приборами для него категорически запрещено. Повторите ему еще раз все 

правила безопасного поведения дома. 

Займите ребенка безопасными играми. Проверьте правильность размещения 

игрушек. Они не должны находиться на высоте, не превышающей рост ребенка, 

так как, пытаясь достать игрушку со шкафа, он может получить травму при 

падении. 

 


