
Рекомендации для родителей и детей по теме: «Будьте 

здоровы» 

Просмотр и обсуждение мультфильма: «Жили-были Ох и Ах» 

Цель: закреплять знания и навыки детей о здоровом образе жизни; развивать 

умение поддерживать беседу; высказывать свою точку зрения. 

 

 

 

 


