
 

«День юного натуралиста» 

Береза – распространенное в нашей стране дерево. 

Название «береза» происходит от слова «беречь». Еще с давних времён 

люди считали, что веточки березы  принесенные в дом, могут защитить жилище. 

На Руси и до сих пор любят березку. 

И мы в своём детском саду в начале лета праздник устроили. Рассмотрели с 

малышами березу, растущую на участке, погладили её белую, гладкую кору, 

обняли берёзоньку, поводили вокруг неё хороводы. Похожие гуляния устраивали 

на Руси во многих городах, и этот праздник приходился на Троицу. 

Уважают и любят в России березку и до сих пор, много в наших городах, 

деревнях, парках, рощах растёт берёзок. 

Березу не спутаешь с другим деревом. Такого белого ствола ни у одного 

дерева больше нет. А еще у березы собирают сок, с приходом весны и до тех пор, 

пока не начнут распускаться почки. Чтобы получить сок, в коре делают надрез. 

Можно найти соломинку,  и попить березовую водичку через нее, берёзовый сок 

сладковатый на вкус. После нужно прикрыть надрез кусочком мха, чтобы сок не 

стекал на землю. 

Весной на березе первыми появляются сережки, а потом уже распускаются 

листья. Сережки – это цветки, а название свое они получили, так как похожи на 

длинные женские серьги. В мае береза зеленеет. А осенью на березе появляются 

новые сережки, но это уже плоды, в которых находятся семена. Упадет семечко 

на землю, из него вырастет новая березка. 

Береза полезна человеку соком и растущими под ней подберезовиками. А 

дрова – березовые самые лучшие. По сравнению с другими, при их горении 

выделяется больше тепла. Из древесины делают фанеру, игрушки. Из коры 

получают – деготь. Он входит в состав мазей для лечения ран. Верхний слой коры 

называется – берестой и на Руси береста играла роль бумаги. Народные умельцы 

из бересты делают очень красивые лукошки, корзинки, коробы, игрушки, лапти. 

 



 


