
Фото-отчет о проведении физкультурного развлечения с детьми  

«Зимние забавы» 

 «Зимние забавы» – так назывался досуг, который прошел у нас в детском саду в январе 2021 года. Участниками стали старшие 

дошкольники и сотрудники детского сада. Соревновались в силе, ловкости, смекалке, быстроте. Дети и взрослые получили бурю эмоций и 

удовольствие от совместных занятий физкультурой, заряд бодрости и массу положительных эмоций. Сегодня проигравших нет! Каждый 

участник одержал маленькую победу! Маленькую, но убедительную победу над самим собой! 

Так же в группе проводились разнообразные дидактические игры: «Что полезно, а что вредно для здоровья», «Одень куклу для прогулки», 

«Что хорошо, что плохо для организма», «Что было бы, если бы…», «Что ты знаешь о…», «Полезная еда», «Угадай вид спорта», «Одень 

спортсменов перед соревнованием». На основе серии сюжетных картинок, дети составляли рассказы на тему «О правильном питании», «О 

любимом виде спорта», «О здоровом образе жизни». Чтение художественной литературы, заучивание пословиц, поговорок о здоровье 

рассматривание иллюстраций, фотографий, картин о здоровье. Проводились сюжетно – ролевые игры: «Кукла Маша заболела», «Больница», 

«Поликлиника». В групповой приемной  для родителей были оформлены папки передвижки, посвященные теме дня и роли родителей в 

формировании у детей здорового образа жизни. 

       

 

 

 

  



  


