
 



 

     Реализация базового учебного плана осуществляется в соответствии с основной общеобразовательной программой- 

образовательной программой  дошкольного образования СП «Детский сад № 55» ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани, 

составленной на основе федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования и 

федеральной образовательной программы. 

В соответствии с базовым учебным планом реализация парциальной программы «От Фрѐбеля до робота: растим 

будущих инженеров» осуществляется в части, формируемой участниками образовательного процесса. Занятия по 

техническому творчеству и конструированию проводятся в старших и подготовительной группах. Планирование и 

тематика занятий определяется календарно-тематическим планированием СП «Детский сад № 55» ГБОУ СОШ № 19 г. 

Сызрани составленным на 2024-2025 учебный год с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, календарного плана 

воспитательной работы, а также мнения участников образовательных отношений - педагогов, дошкольников, родителей 

(законных представителей). 



Учебный план образовательной деятельности на учебный год в старшей группе (5-6 лет) 

 

Образовательная область Вид детской деятельности Наименование ООД 
(в соответствии с сеткой) 

В неделю в содержании ООД
1
 В учебный год в содержании ООД 

(38 недель по тематическому плану) 

Количество Объем 

времени, мин 

Количество Объем времени 

Обязательная часть (60%) 

Речевое развитие Коммуникативная Развитие речи, основы 
грамотности 

1 25 38 950/15,5 

Коммуникативная 
деятельность с учителем-
логопедом 

2 50(25,25) 76 2660/44,3 

Познавательное развитие Познавательно- 

исследовательская 

Основы науки и 

естествознания 
1 20 38 760/12,6 

Математическое развитие 2 45 (20,25) 76 1710/28,5 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Изобразительная Лепка 0,5 12,5 19 475/7,55 

Аппликация/ручной труд 0,5 12,5 19 475/7,55 
 

Рисование 1 25 38 950/15,5 

Музыкальная Музыка 2 50(25,25) 76 2660/44,3 

Физическое развитие Двигательная (по СанПин – 

занятие по физическому 

развитию) 

Физическая культура 2 50(25,25) 76 2660/44,3 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (40%) 

Физическое развитие  Физическая культура 1 25 38 950/15,5 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Конструирование Конструирование 
(техническое творчество) 

1 25 38 950/15,5 

ИТОГО:   14 330 38 12540/207 

Пояснение к учебному плану старшей группы: в в соответствии с требованиями СанПин продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня не превышает 45 мин. Перерыв между периодами ООД не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми 

старшей группы может осуществляться во второй половине дня, ее продолжительность составляет не более 25 мин. в день 
 

 

 

 

 

1
 По СаПиН - максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в в старшей группе - 45 минут 



Учебный план образовательной деятельности на учебный год в подготовительной  группе (6-7 лет) 
Образовательная 

область 
Вид детской 
деятельности 

Наименование ООД 
(в соответствии с сеткой) 

В неделю в содержании 
ООД 

В учебный год в содержании ООД 
(38 недель по тематическому 

плану) 

Количество Объем 
времени, 

мин 

Количество Объем времени 

Обязательная часть (60%) 

Речевое развитие Коммуникативная Развитие речи, основы 
грамотности 

1 45 57 1710/28,5 

 Коммуникативная деятельность 
с учителем-логопедом 

3    

Познавательное 
развитие 

Познавательно- 
исследовательская 

Основы науки и 
естествознания 

1 30 38 1140/19 

Математическое развитие 2 60 76 2280/38 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

Изобразительная Лепка 0,5 15 19 570/9,5 

Аппликация/ручной труд 0,5 15 19 570/9,5 
 

Рисование 2 60 76 2280/38 

Музыкальная Музыка 2 60 76 2280/38 

Физическое 
   развитие 

 Физическая культура 2 60 76 2280/38 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (40%) 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

Конструирование Конструирование 
(техническое творчество) 

1 30 38 1140/19 

Физическое 
 развитие 

Двигательная (по 
СанПин - занятие по 

физическому 

развитию) 

Физическая культура 1 30 38 1140/19 

ИТОГО:   15 420 38 15960/266 

Пояснение к учебному плану подготовительной к школе группы: в в соответствии с требованиями СанПин продолжительность 

непрерывной образовательной деятельности для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут, а максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1,5 часа или 90 мин. Перерыв между периодами ООД не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми подготовительной к школе группы может осуществляться и во второй половине дня, ее 

продолжительность составляет не более 30 мин. в день 



 


